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BEZPIECZNY SENIOR ZA KIEROWNICĄ

Rusza program bezpłatnych szkoleń dla kierowców w wieku 60+. Już niedługo tysiąc mazowieckich seniorów
skorzysta z zajęć teoretycznych i praktycznych za kierownicą. Szkolenia rozpoczną się w listopadzie i będą
kontynuowane w 2026 roku.  Zapisy już trwają – prowadzą je wojewódzkie ośrodki ruchu drogowego.
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Co obejmuje szkolenie?

Seniorzy będą mogli skorzystać z zajęć teoretycznych i praktycznych.

Podczas zajęć teoretycznych kierowcy przypomną sobie i omówią przepisy ruchu drogowego, nowe znaki drogowe, a także
zasady bezpiecznego zachowania  w sytuacjach  ekstremalnych.  Dowiedzą się  też,  jak  substancje  psychoaktywne oraz
niektóre leki wpływają na koncentrację i refleks.

– Uczestnicy wezmą też udział w praktycznych ćwiczeniach, które pozwolą poprawić technikę jazdy. Będzie to też doskonała
okazja,  aby  sprawdzić  swoje  umiejętności  w  trudnych  warunkach  –  dodaje  Anna  Brzezińska,  członkini  zarządu
województwa.

Kto może się zgłosić?

Program jest  skierowany  do  kierowców powyżej  60.  roku życia,  mających  prawo  jazdy  kategorii  B.  W listopadzie
przeszkolonych zostanie około 500 uczestników z całego województwa mazowieckiego, a kolejnych 500 osób w przyszłym
roku.

Jak się zgłosić?

Pierwsze  szkolenia  w  tym roku  odbędą  się  w  listopadzie.  Zapisy  prowadzą  bezpośrednio  wojewódzkie  ośrodki  ruchu
drogowego:

Dla mieszkańców gminy Łyse zapisy prowadzi: WORD w Ostrołęce ul. Rolna 30.

W celu zapisu na szkolenie należy złożyć wypełnioną i podpisaną Kartę zgłoszeniową dostępną na stronie internetowej
WORD w Ostrołęce.

Karty przyjmowane są osobiście w siedzibie WORD w Ostrołęce ul. Rolna 30, pokój numer 12(sekretariat), od poniedziałku do
piątku w godzinach 8:00-16:00 lub mailowo pod adresem e-mail: szkolenia@word-ostroleka.pl

Szczegółowe  informacje  można  uzyskać  w  Wydziale  Szkoleń  i  Bezpieczeństwa  Ruchu  Drogowego  w  Ostrołęce  od
poniedziałku  do  piątku  w  godzinach  7:00-16:00  pod  numerem  tel.  (29)  760  72  58  oraz  na  stronie  internetowej:
https://word-ostroleka.pl/bezpieczny-senior-doskonalenie-techniki-jazdy/ 
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