Oficjalny Serwis Internetowy Gminy tyse
Biegniem bez las 2026

Kolejna edycja ,Biegniem bez las” 5 czerwca zamienita Lipniki w sportowe centrum regionu. Na starcie staneli doswiadczeni
biegacze, amatorzy, mitosnicy nordic walking oraz miodziez i dorosli. Cho¢ réznili sie wiekiem i sportowym doswiadczeniem,
wszystkich potgczyta pasja do aktywnosci fizycznej i zdrowej rywalizacji.

0Od pierwszych metréw na trasach 5 i 10 kilometréw nie brakowato emocji. Zawodnicy walczyli o jak najlepsze wyniki,
rekordy zyciowe i satysfakcje z ukonczenia biegu. Gdy pojawiato sie zmeczenie, o sukcesie decydowaty determinacja i
charakter. Wysoki poziom rywalizacji mozna byto obserwowac réwniez podczas marszu nordic walking, gdzie liczyty sie
tempo, technika i wytrwatosc.

Najwiecej emocji tradycyjnie przyniosta meta. To wtasnie tam pojawiaty sie okrzyki radosci, gratulacje i gesty zwyciestwa.
Niezaleznie od zajetego miejsca kazdy uczestnik mégt czu¢ dume z pokonania wtasnych ograniczen i osiggniecia
wyznaczonego celu.

Tegoroczna edycja pokazata, ze ,Biegniem bez las” to nie tylko wydarzenie sportowe, ale takze Swieto aktywnosci i
integracji mieszkancow. Duza frekwencja oraz pozytywna atmosfera potwierdzity, ze inicjatywa na state wpisata sie w
kalendarz lokalnych wydarzen i cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem.

Zapraszamy do ogladania zdjec!
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