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Biegniem bez las 2026

Kolejna edycja „Biegniem bez las” 5 czerwca zamieniła Lipniki w sportowe centrum regionu. Na starcie stanęli doświadczeni
biegacze, amatorzy, miłośnicy nordic walking oraz młodzież i dorośli. Choć różnili się wiekiem i sportowym doświadczeniem,
wszystkich połączyła pasja do aktywności fizycznej i zdrowej rywalizacji.

Od pierwszych metrów na trasach 5 i 10 kilometrów nie brakowało emocji. Zawodnicy walczyli o jak najlepsze wyniki,
rekordy życiowe i satysfakcję z ukończenia biegu. Gdy pojawiało się zmęczenie, o sukcesie decydowały determinacja i
charakter. Wysoki poziom rywalizacji można było obserwować również podczas marszu nordic walking, gdzie liczyły się
tempo, technika i wytrwałość.

Najwięcej emocji tradycyjnie przyniosła meta. To właśnie tam pojawiały się okrzyki radości, gratulacje i gesty zwycięstwa.
Niezależnie  od  zajętego  miejsca  każdy  uczestnik  mógł  czuć  dumę  z  pokonania  własnych  ograniczeń  i  osiągnięcia
wyznaczonego celu.

Tegoroczna edycja pokazała,  że „Biegniem bez las”  to  nie  tylko wydarzenie sportowe,  ale  także święto aktywności  i
integracji  mieszkańców. Duża frekwencja oraz pozytywna atmosfera potwierdziły,  że inicjatywa na stałe wpisała się w
kalendarz lokalnych wydarzeń i cieszy się coraz większym zainteresowaniem.

Zapraszamy do oglądania zdjęć!


