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Czas rozgrzać zimową energię! 08 Kurpiowski Bieg
Morsa oraz Marsz Nordic Walking



Oficjalny Serwis Internetowy Gminy Łyse

2/3

Wójt  Gminy  Łyse,  Gminny  Ośrodek  Kultury,  Sportu  i  Rekreacj i  w  Łysych  oraz  n iezawodna  ekipa
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morsów  #IceKurpŁyse  zapraszają  na  wyjątkowe  sportowe  wydarzenie:

#08 Kurpiowski Bieg Morsa oraz Marsz Nordic Walking

Do wyboru trasy: 5 km i  10 km

Gdzie? Serafin, gm. Łyse (woj. mazowieckie)
Kiedy? 8 marca 2026 r.
Start od godz. 10:00

Zapisy i szczegóły:

FB:https://fb.me/e/39bWl2A0Z

strona www : https://dostartu.pl/viii-kurpiowski-bieg-morsa-oraz-marsz-nordic-walking-v15450

Biegi dla dzieci:
Dystanse: 100 m, 200 m, 300 m, 400 m, 600 m
Opłata: 20 zł do 2.03.2026 r.

⏱ Elektroniczny pomiar czasu zapewnia: www.aleczas.pl

Harmonogram startów:
10:00 – Bieg 10 km
10:05 – Bieg 5 km
11:30 – Marsz NW 10 km
11:35 – Marsz NW 5 km
13:30 – Biegi dzieci

Biuro zawodów: Świetlica Wiejska Serafin https://maps.app.goo.gl/JQGM5vqMqLqMhSbr8
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