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Czas wstad, ruszyc swoje ciato i trenowac jak
astronauta!

Uczniowie Kota Ekologicznego dziatajacego w Szkole Podstawowej im. H. Sienkiewicza w tysych wspélnie z uczniami klasy
7a, przystapili do miedzynarodowego projektu pod hastem ,Trenuj jak astronauta” - Mission X.

Mission X to miedzynarodowy projekt edukacyjny, prowadzony przez Europejska Agencje Kosmicznag (ESA) we wspdtpracy z
koordynatorami krajowymi z Centrum Nauki Kopernik, koncentrujacy sie na sprawnosci fizycznej oraz prawidtowym
odzywianiu dzieci i mtodziezy. Wykonujac zadania, druzyny zdobywajg punkty. Dzieki nim maskotki Mission X - Luna i Leo -
beda mogty odby¢ podréz na Ksiezyc.

Na wyzwanie sktadaja sie dwa zestawy zadan dla uczniéw i uczennic:

e zadania fizyczne, ktére pomagajg w wyksztatceniu sity, wytrzymatosci, koordynacji i orientacji przestrzennej;
e zadania naukowe, ktére koncentrujg sie na tematach naukowo-przyrodniczych i pozwalajg ¢wiczy¢ prace metoda
naukowg oraz prace w zespole;

Celem projektu jest walka z otytoscia u dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia projektéw naukowych.
Program w ramach innowacji pedagogicznej prowadza: nauczyciel wychowania fizycznego pani Justyna Morka oraz
nauczyciel przyrody, chemii i biologii pani Anna Samul.
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