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SYSTEM POWIADOMIEŃ SMS GMINY ŁYSE 

Wójt Gminy Łyse Grzegorz Fabiszewski informuje o wdrożeniu systemu powiadomień 
SMS, który został uruchomiony w trosce o bezpieczeństwo mieszkańców oraz szybszy 
przekaz informacji. 
Mogą z niego bezpłatnie korzystać mieszkańcy gminy Łyse po  wcześniejszym zarejestro-
waniu się w następujący sposób: 
• wypełniając formularz zgłoszeniowy on-line dostępny na stronie internetowej Gminy 

Łyse www.gminalyse.pl lub 
• wypełniając wniosek rejestracyjny w wersji papierowej, który następnie należy                    

wysłać na adres: Urząd Gminy Łyse, ul. Ostrołęcka 2, 07-437 Łyse lub złożyć w punk-
cie podawczym Urzędu Gminy Łyse (parter budynku) w godzinach jego pracy, lub 

•      wysyłając sms pod numer 4628 o treści: 

     Treść wiadomości: Grupa  Treść wiadomości: Grupa 

     lyse.antonia Antonia  lyse.serafin Serafin 

     lyse.baba Baba  lyse.szafranki Szafranki 

     lyse.dawia Dawia  lyse.tartak Tartak 

     lyse.deby Dęby  lyse.tyczek Tyczek 

    lyse.dudy puszczanskie Dudy Puszczańskie  lyse.warmiak Warmiak 

    lyse.gradzkie Grądzkie  lyse.wejdo Wejdo 

    lyse.klenkor Klenkor  lyse.wyzega Wyżega 

    lyse.laczki Łączki  lyse.zalas Zalas 

    lyse.lipniki Lipniki  lyse.zlota gora Złota Góra 

    lyse.lyse Lyse  lyse.hdk Klub HDK 

    lyse.piatkowizna Piątkowizna  lyse.kultura Kultura i sport 

    lyse.plewki Plewki  lyse.przedsiebiorcy Przedsiębiorcy 

    lyse.pupkowizna Pupkowizna  lyse.rolnictwo Rolnictwo 
 

W celu rezygnacji z powiadomień należy przesłać sms pod numer 4628 o treści:  
lyse.-nazwa_grupy (np. lyse.-antonia) lub wypełnić wniosek o wyrejestrowanie w wersji papierowej, który następnie 
należy wysłać na adres: Urząd Gminy Łyse, ul. Ostrołęcka 2, 07-437 Łyse lub złożyć w punkcie podawczym Urzędu 
Gminy Łyse (parter budynku) w godzinach jego pracy.   
                                 Wójt Gminy Łyse 

                                 Grzegorz Fabiszewski 

 

DBAMY O URODĘ NASZYCH POSESJI  

Szanowni Mieszkańcy gminy Łyse!  
Od wielu lat obserwujemy, że mieszkańcy gminy Łyse przywiązują dużą wagę do                   
wyglądu swoich posesji. Przejeżdżając przez nasze wioski, widzimy piękne elewacje     
nowych budynków mieszkalnych, utwardzone podjazdy, trwałe ogrodzenia, ażurowe               
altanki ogrodowe, oczka wodne, żywopłoty z zielonych iglaków, równo przystrzyżone 
trawniki oraz oryginalne rośliny dawniej u nas nieznane, donice i skrzynki pełne kwia-
tów przed domami, na tarasach i balkonach. Wszystko to tworzy wizytówkę naszej spo-
łeczności, z której możemy być dumni. Wiejskie podwórka sprzed lat poszły w zapo-
mnienie, dziś mamy przepiękne obrazki nasycone kolorami, niepowtarzalne, urocze.  
Warto, aby ich przemijające piękno zostało utrwalone, aby cieszyło oczy nie tylko tych, 
którzy są obok, ale także innych.  Więcej str. 13. 

http://www.gminalyse.pl/
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WÓJT GMINY ŁYSE Z ABSOLUTORIUM 

XXIX Sesja Rady Gminy Łyse odbyła się w budynku 
Gminnego Centrum Kultury w Łysych dnia 20 maja 
2022r. 

Na wstępie obrad XXIX Sesji Rady Gminy Łyse Wójt 
Gminy Grzegorz Fabiszewski przedstawił raport                    
o stanie gminy za rok 2021. Następnie  radni jedno-
głośnie zatwierdzili sprawozdanie finansowe Gminy 
Łyse za 2021 rok wraz ze sprawozdaniem z wykona-
nia budżetu. Rada Gminy Łyse, również jednogło-
śnie, udzieliła absolutorium oraz wotum zaufania 
Wójtowi Gminy. 

Ubiegły rok był bardzo korzystny pod względem zrealizowanych inwestycji, na które Gmina Łyse wydatkowała ponad 
17 mln zł. Na utrzymanie i modernizację dróg przeznaczono ponad 6 mln zł. 

Wykaz inwestycji zrealizowanych w 2021 roku: 
1. Rozbudowa drogi gminnej nr Łyse - Dudy Puszczańskie (Łyse-Wejdo) 2,23 km (wartość zadania                                             

– 1 324 967,20 zł); 
2. Przebudowa drogi gminnej Łączki - Leman 2,62 km (wartość zadania – 1 676 311,83 zł, dofinasowanie RFRD                      

– 1 015 987,09 zł); 
3. Przebudowa drogi gminnej Łyse - kolonia Worek etap II 0,78 (wartość zadania – 355 093,09 zł, dofinasowanie 

– 80 000 zł); 
4. Przebudowa drogi gminnej w miejscowości Tartak 0,66 km (wartość zadania – 373 221,93 zł); 
5. Budowa sieci wodociągowej Lipniki-Szafranki-Baba (wartość zadania – 1 267 146 zł); 
6. Przebudowa drogi gminnej ul. Stacha Konwy w Lipnikach (wartość zadania – 120 000 zł); 
7. Budowa sieci wodociągowej w msc. Tartak (wartość zadania – 290 000 zł); 
8. Przebudowa ul. Kwiatowej w miejscowości Łyse (wartość zadania 210 979,10 zł); 
9. Zaprojektowanie i budowa sieci wodociągowej w msc. Serafin (wartość zadania – 1 840 080 zł); 
10. Budowa sieci wodociągowej w msc. Łyse, w przebiegu ul. Topolowa – ul. Stanisława Krupki (wartość zadania 

– 142 065 zł); 
11. Budowa sieci wodociągowej w msc. Tartak - kontynuacja (wartość zadania – 97 349 zł); 
12. Wykonanie instalacji wodno - kanalizacyjnej i gazowej wraz z kotłownią, przepompownia ścieków z posado-

wieniem zbiornika gazowego propan - butan z niezbędnymi przyłączami w ramach zadania: Rozbudowa i prze-
budowa budynku świetlicy w Szafrankach - integracja mieszkańców wsi (wartość zadania – 125 940,93 zł); 

13. Zaprojektowanie i budowa sieci wodociągowej w msc. Pupkowizna i Łyse oraz przydomowych oczyszczalni 
ścieków w budynkach szkół podstawowych w Dębach, Łączkach, Pupkowiźnie, Szafrankach, Warmiaku i Wej-
dzie (wartość zadania – 2 373 900 zł, dofinansowanie – 1 225 975 zł); 

14. Wykonanie oświetlenia ulicznego w miejscowości Wejdo (wartość zadania – 24 570 zł); 
 

15. Wykonanie sieci wodociągowej oraz kolektora tłocznego kanalizacji sanitarnej w msc. Łyse, rejon ul. Poległych 
(wartość zadania – 155 472 zł); 

16. Rozbudowa i przebudowa budynku świetlicy wiejskiej w Szafrankach (wartość zadania – 212 950,63 zł); 
17. Przebudowa drogi gminnej wraz z infrastrukturą techniczną oraz oświetleniem ulicy Kwiatowej w msc. Łyse                    

(wartość zadania – 215 800,70 zł); 
18. Montaż instalacji fotowoltaicznej na dachu budynku remizy OSP w Łączkach (wartość zadania – 32 084,55, 

dofinansowanie WFOŚiGW -25 312,50 zł); 
19. Montaż lampy oświetlenia interaktywnego oraz wykonanie monitoringu terenu przy Szkole Podstawowej                     

i remizie OSP w Łączkach (wartość zadania – 11 750 zł); 
20. Wykonanie ogrodzenia świetlicy wiejskiej w Szafranach (wartość zadania – 20 000 zł, dofinansowanie                                 

– 10 000 zł); 
21. Budowa infrastruktury sportowo-rekreacyjnej gminy - 6 nowych siłowni plenerowych oraz placu zabaw                              

w następujących lokalizacjach: Lipniki – przy hali sportowej, Łączki – przy budynku szkoły podstawowej, Łyse                  
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– przy „dworcu” PKS, Tyczek – plac w pobliżu drogi powiatowej, Warmiak – przy budynku szkoły podstawowej, 
Złota Góra – plac w centrum miejscowości. Łączny koszt zamontowanych urządzeń – 141 516,60zł. 

22. Zamiana gruntów pomiędzy Gminą Łyse a Skarbem Państwa – Państwowym Gospodarstwem Leśnym Lasy 
Państwowe – Nadleśnictwo Myszyniec, między innymi w celu budowy drogi relacji Łyse - Tyczek Noski. 

23. Zamiana gruntów pomiędzy Parafią Rzymskokatolicką pw. Chrystusa Króla Wszechświata w Łysych a Gminą 
Łyse w celu budowy nowoczesnego Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych. 

W dalszej części obrad wprowadzono zmiany w Wieloletniej Prognozie Finansowej oraz w budżecie gminy Łyse na 
2022 rok wynikające z realizowanych inwestycji.  W budżecie gminy ujęto środki otrzymane od Wojewody z Rządo-
wego Funduszu Rozwoju Dróg  na realizację zadania pn.  „Przebudowa drogi  gminnej nr 250709W Łyse - Pupkowizna 
od km 0+168,64 do km 5+435,35” w kwocie 0,6 mln zł w roku 2022 oraz 2,6 mln zł w 2023 roku, a także dotacja 
celowa otrzymana od Samorządu Województwa Mazowieckiego na inwestycję  pn. „Przebudowa drogi gminnej Tar-
tak - kolonia od km 0+000 do km 0+950” w kwocie 80 000 zł. 

Ponadto podczas obrad podjęte zostały następujące uchwały: 

 w sprawie przyjęcia programu opieki nad zwierzętami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomności zwierząt na 
terenie Gminy Łyse w 2022 r., 

 w sprawie aktualizacji Planu Rozwoju Lokalnego Gminy Łyse, 

 w sprawie sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na terenie gminy Łyse w części 
obrębu geodezyjnego Dęby oraz w części obrębu geodezyjnego Pupkowizna. 

Rada Gminy Łyse udzieliła też rekomendacji dla oceny zasobów pomocy społecznej za 2021 rok oraz przyjęła spra-
wozdanie z realizacji ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej za rok 2021. 

                                 /AP/ 

 

 
XXX Sesja Rady Gminy Łyse odbyła się                         

30 czerwca 2022 roku w budynku Gminnego 

Centrum Kultury w Łysych. 

Na wstępie obrad Rada Gminy Łyse jednogło-

śnie przyjęła zmiany Wieloletniej Prognozy    

Finansowej na lata 2022-2026 oraz zmiany              

w budżecie gminy na 2022 rok.  W budżecie 

gminy na bieżący rok została ujęta zwiększona 

o kwotę 84 000 zł dotacja celowa otrzymana 

od Samorządu Województwa Mazowieckiego 

na inwestycje  pn. „Przebudowa drogi gmin-

nej Tartak-kolonia od km 0+000 do km 

0+950”. Po zmianach dotacja wynosi 164 000 zł. Ponadto zwiększeniu o kwotę 132 171 zł uległy wydatki inwestycyjne 

związane z przebudową drogi gminnej Łyse-kolonia Dąbrówki oraz o kwotę 200 000 zł koszty budowy stadionu lek-

koatletycznego w Łysych. W Wieloletniej Prognozie Finansowej na lata 2022-2026 zmieniona została kwota przezna-

czona na finansowanie przebudowy drogi gminnej Łyse - Pupkowizna na kwotę  7 702 000zł (z czego wydatki w bie-

żącym roku wynoszą 1 000 000 zł oraz w roku kolejnym 6 702 000 zł).  

W dalszej części obrad Rada Gminy Łyse nadała nową nazwę ulicy „Słoneczna” dla drogi wewnętrznej położonej na 

działkach o nr. ewidencyjnych 218/3, 218/9 i 218/14 w Łysych, kolonia Możdżonek. Podjęła również uchwałę w spra-

wie przystąpienia do sporządzenia zmiany Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego 

gminy Łyse, które są niezbędne w celu dalszej rozbudowy Zakładu Przetwórstwa Mięsnego JBB. 

Ponadto radni przyjęli regulamin korzystania ze świetlic wiejskich położonych na terenie Gminy Łyse. Regulamin do-

tyczy wyłącznie świetlic, których właścicielem jest Gmina Łyse. 

Następnie Wójt Gminy Łyse Grzegorz Fabiszewski poinformował o planowanej  przebudowie prawie 16 km dróg 
gminnych , które uzyskały dofinansowanie z programu „ Polski Ład II”.  
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W ramach pierwszego wniosku nastąpi: 
1. Przebudowa drogi gminnej relacji Warmiak – Spaliny o długości około 0,65 km; 
2. Przebudowa drogi gminnej relacji Łączki - kolonia Pod Górami o długości około 0,65 km; 
3. Przebudowa drogi gminnej w miejscowości Łączki kolonia Ceran na działce ew. nr 1010 obręb Łączki, na dł. około  

0,98 km; 
4. Przebudowa drogi gminnej relacji Piątkowizna – Ksebki kolonia Górki o długości około 0,99 km. 
5. Przebudowa drogi gminnej relacji Zalas – kolonia Górki o długości około 0,99 km; 
6. Przebudowa drogi gminnej relacji Łyse – kolonia Myszano o długości około 0,99 km; 
7. Przebudowa drogi gminnej relacji Lipniki – kolonia Podladzie prawa strona o długości około 0,99 km; 
8. Przebudowa drogi gminnej relacji Szafranki – kolonia dz. nr 926, 927 i o długości około 0,99 km; 
9. Przebudowa drogi gminnej relacji Baba – kolonia Zawądole o długości około 0,65 km; 
10. Przebudowa drogi gminnej w miejscowości Lipniki - kolonia Brzeźniaki  na działce ew. nr 734 obręb Lipniki, na 

dł. około  0,99 km;         
11. Przebudowa drogi gminnej w miejscowości Łyse kolonia Kruczy Borek  na działce ew. nr 748 obręb Łyse, na dł. 

około  0,91 km;   
12. Przebudowa drogi gminnej w miejscowości Łyse kolonia Rudne  na działce ew. nr 2112/1, 2112/2, 2111/1, 861/2 

obręb Łyse, na dł. około 0,99 km;  
13. Rozbudowa drogi gminnej relacji Zalas  - Piątkowizna, kolonia Dudy o długości około 1,2 km; 
14. Przebudowa drogi gminnej nr 250713 Zalas - Wyżega – Klenkor – Piątkowizna o długości 1,1 km. 

W ramach drugiego wniosku zostanie zrealizowana: 
1. Przebudowa drogi gminnej relacji Łączki - kolonia Kobylak o długości około 0,99 km; 
2. Przebudowa drogi gminnej relacji Dudy Puszczańskie - kolonia Polko o długości około 0,82 km; 
3. Przebudowa drogi gminnej relacji Serafin – kolonia o długości około 0,99 km.                                                  /AP/ 
 

INFORMACJA O REALIZACJI ZADAŃ  

GMINNEJ JEDNOSTKI USŁUG KOMUNALNYCH  

DZIAŁALNOŚĆ W ZAKRESIE ZAOPATRZENIA W WODĘ PITNĄ 
W latach 2015-2021 systematycznie wzrasta długość sieci wodociągowej w Gminie Łyse, przy czym szczególne przy-
śpieszenie trendu nastąpiło w ostatnich dwóch latach.  Sieć wodociągowa jest zasilana z wybudowanej w 2018r. stacji 
wodociągowej w msc. Lipniki. Do obecnej sieci 
wodociągowej jest przyłączonych ok. 44 % miesz-
kańców gminy. Gmina Łyse charakteryzuje się             
zabudową kolonijną. W związku z tym wiele go-
spodarstw domowych stosuje przyzagrodowe 
wodociągi z własnego ujęcia wody (studnie głębi-
nowe i kopane). Ograniczenia w dostępności 
wody pitnej wynikają również z wciąż niewystar-
czającej ilości sieci wodociągowej. W minionym 
roku odnotowano jednak rekordowy przyrost dłu-
gości wodociągów. Łączna długość wybudowa-
nych w 2021 r. sieci wodociągowych w gminie 
Łyse wyniosła 53 kilometry.  Z tej długości ponad 
4,0 km zostały wybudowane siłami Gminnej Jed-
nostki Usług Komunalnych w Łysych. Pozostałe 
odcinki wybudowali wykonawcy wybrani w ramach procedury udzielania zamówień publicznych, w tym firmy takie, 
jak: Multikom, Sanprod Sp. z o.o., Energas Sp. z o.o. Długość wybudowanej w ubiegłym roku sieci wodociągowej jest 
w skali gminy, jak i powiatu, absolutnie rekordowa. Koszty poniesione na realizację wymienionych zadań przekroczyły 
kwotę 6,5 mln zł. Są to olbrzymie środki, które w większości stanowiły pozyskane przez Wójta Gminy Łyse Grzegorza 
Fabiszewskiego fundusze zewnętrzne takie, jak: 

 Program Rozwoju Obszarów Wiejskich – 1 225 975 zł (dofinansowanie zadania pod nazwą: Zwiększenie dostępności 
wody pitnej z sieci wodociągowej dla mieszkańców Gminy Łyse na terenie msc. Łyse i Pupkowizna poprzez zaprojek-
towanie i budowę sieci wodociągowej, oraz ograniczenie zagrożenia związanego z przedostawaniem się do gruntu 
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nieoczyszczonych ścieków komunalnych z budynków szkół poprzez zaprojektowanie i budowę przydomowych 
oczyszczalni ścieków. 

 Rządowy Fundusz Inwestycji Lokalnych– 3 000 000 zł (dofinansowanie dla zadania pod nazwą:  Zabezpieczenie 
mieszkańców Gminy Łyse przed  skutkami zmian klimatu  poprzez rozbudowę gminnej sieci wodociągowej. 

 Środki na uzupełnienie subwencji ogólnej, z przeznaczeniem na wsparcie finansowe inwestycji w zakresie wodocią-
gów i zaopatrzenia w wodę – Łyse – 3 133 243 (wykorzystano między innymi jako dofinansowanie budowy sieci 
wodociągowej w msc. Szafranki oraz na ul. Kwiatowej w msc. Łyse). Środki wykorzystano również do sporządzenia 
dokumentacji projektowej do dalszej rozbudowy sieci wodociągowej w latach 2022 oraz 2023. 

Dzięki możliwościom, jakie daje wybudowana w 2021 r. sieć wodociągowa (siłami Gminnej Jednostki Usług Komunal-
nych w Łysych) wykonano również ponad 80 przyłączy wodociągowych – 2 razy więcej niż średnia z lat ubiegłych. 
Priorytetowe podejście GJUK w zakresie realizacji przyłączy wodociągowych ma strategiczne znaczenie w kontekście 
budowania odpowiednio dużej bazy klientów oraz przyczynia się do trwałej poprawy wyników finansowych jednostki 
z uwagi na występowanie efektu skali. 

Łączna produkcja wody na stacji uzdatniania  w Lipnikach w 2021 r. wyniosła około 200 tys. m3 przy rekordowym 
dobowym zużyciu wody na poziomie 1450 m3. Obecne możliwości produkcyjne stacji wynoszą 2500 m3 wody/dobę, 
co pod względem ilości wody pozwoli zabezpieczyć aktualne potrzebny mieszkańców całej gminy bez ryzyka przecią-
żania źródła. 

DZIAŁALNOŚĆ W ZAKRESIE ODBIORU I OCZYSZCZANIA ŚCIEKÓW KOMUNALNYCH 
Sieć kanalizacyjna na terenie gminy Łyse funkcjonuje w oparciu o około 320 indywidulanych przepompowni przydo-
mowych (18 w msc. Lipniki i ponad 300 w msc. Łyse oraz 11 zbiorczych przepompowni sieciowych w ramach sieci 
kanalizacji grawitacyjnej). Długość szkieletowej sieci kanalizacyjnej wynosi 38 km – w układzie ciśnieniowym  oraz                
12 km w układzie grawitacyjnym. Zdecydowana większość sieci kanalizacyjnej znajduje się w wyznaczonym uchwałą 
XVII/126/2020 Rady Gminy Łyse obszarze Aglomeracji Łyse zgodnym z wytycznymi Krajowego Programu Oczyszczania 
Ścieków Komunalnych.  W 2021 r. do oczyszczalni ścieków w Łysych trafiło 92 tys. m3 ścieków - średnio 252 m3/dobę. 
W związku z dynamicznym rozwojem sektora wodno-kanalizacyjnego w gminie Łyse w perspektywie 2-3 lat wyczer-
pane zostaną rezerwy w zakresie możliwości przerobowych oczyszczalni. W związku z tym w 2021 r. podjęte zostały 
prace koncepcyjne w zakresie zwiększenia możliwości przerobowych oczyszczalni. W ramach Programu Inwestycji 
Strategicznych „Polski Ład” Wójt Gminy Łyse Grzegorz Fabiszewski złożył wniosek o dofinansowanie zadania pod na-
zwą „Nowy Ład w gospodarce wodno-kanalizacyjnej Gminy Łyse”. W ramach projektu, który ostatecznie uzyskał do-
finansowanie, realizowana będzie między innymi modernizacja oczyszczalni ścieków w Łysych, co umożliwi zwiększe-
nie jej możliwości przerobowych o 60-80 %.    

Do gminnej sieci kanalizacji sanitarnej w 2021 r. podłączyło się 19 budynków. Z wykorzystaniem środków Programu 
Rozwoju Obszarów Wiejskich wybudowano 6 przydomowych oczyszczalni ścieków - przy budynkach szkół                            
w msc. Szafranki, Dęby, Pupkowizna, Wejdo, Łączki i Warmiak oraz  ze środków własnych oczyszczalnię przy świetlicy 
w msc. Serafin. 

Podsumowując całokształt działalności GJUK za 2021 r. stwierdzić należy, że: 

 utrzymany został dalszy systematyczny wzrost dochodów jednostki mimo problemów wynikających z COVID 19; 

 istotnie przyśpieszono przyłączanie nowych nieruchomości do sieci wodociągowej, co w perspektywie wieloletniej 
będzie pozytywnie wpływać na fundamenty finansowe jednostki; 

 rozpoczęte w 2021 r inwestycje infrastrukturalne zapewniają konieczność utrzymania, a nawet zwiększania                   
zaangażowania jednostki w działalność wodociągową. 

Jednostka realizuje szereg innych zadań zleconych przez Wójta Gminy stanowiąc dla gminy najefektywniejsze               
ekonomicznie narzędzie realizacji celów inwestycyjnych i organizacyjnych w zakresie gospodarki komunalnej. 

Główne zadania realizowane przez GJUK: 
  równanie, odśnieżanie, wykaszanie poboczy, remonty i naprawy bieżące dróg; 
  konserwacja oświetlenia ulicznego wraz z oświetleniem świątecznym; 
  utrzymanie zieleni gminnej, usuwanie drzew i zakrzaczeń; 
  obsługa PSZOK, sprzątanie poboczy, przystanków, inne prace porządkowe; 
  inne zlecone przez Gminę i jednostki organizacyjne prace.  

Wartość rynkowa tylko tych najważniejszych prac wykonanych w 2021 r. wyniosła ponad 1,2 mln. zł. – co nie jest 
ujęte w przedstawionym poniżej zestawieniu dochodów.                           

   /Kierownik GJUK – Andrzej Szymczyk/ 
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PRZEBUDOWA DROGI GMINNEJ ŁYSE – PUPKOWIZNA                                       

Z DOFINANSOWANIEM ZE ŚRODKÓW                                            

RZĄDOWEGO FUNDUSZU ROZWOJU DRÓG 

Gmina Łyse uzyskała dofinansowanie w wysokości ponad 3,2 mln zł (60% kosztów kwalifikowanych realizacji                   
zadania) na przebudowę drogi gminnej Łyse – Pupkowizna ze środków Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg. 

Uroczystość podpisania umów z udziałem Wojewody Mazowieckiego Konstantego Radziwiłła odbyła się 28 kwietnia 
br. w Mazowieckim Urzędzie Wojewódzkim w Warszawie. W wydarzeniu udział wzięli również Posłowie na Sejm RP: 
Daniel Milewski oraz Grzegorz Woźniak. 

 

Droga o długości 5,4 km zostanie przebudowana przez Przedsiębiorstwo Budownictwa Komunikacyjnego sp. z o.o.                
z Łomży, za kwotę 7 624 283,98 zł. 

Zakres prac obejmuje: przebudowę istniejących przepustów, poszerzenie jezdni wraz ze wzmocnieniem istniejącej 
nawierzchni bitumicznej, wybudowanie zjazdów o nawierzchni bitumicznej, umocnienie poboczy obustronnych                  
kruszywem łamanym oraz oznakowanie poziome i pionowe drogi. Zadanie będzie realizowane w latach 2022 – 2023. 

                /AP/ 

 

DROGA ŁYSE KOLONIA DĄBRÓWKI PRZEBUDOWANA 

12 lipca 2022 r. zakończyliśmy przebudowę 1,5 km 
drogi gminnej w Łysych, dzielnica Dąbrówki.  

Wykonawca - Przedsiębiorstwo Polski Asfalt Produkt 
Sp. z o.o. z Ostrołęki – zakończyło przebudowę przed 
planowanym terminem realizacji zadania (połowa 
września).  Zakres prac obejmował między innymi:  

 podbudowę z kruszywa naturalnego i łamanego; 

 dwie warstwy nawierzchni o szerokości 4,5 m                    
z betonu asfaltowego (warstwa wiążąca i ście-
ralna – po 3 cm każda); 

 zjazdy publiczne i indywidualne; 

 pobocza o szerokości 0,75 m; 

 oznakowanie poziome i pionowe. 

Koszt realizacji inwestycji wyniósł 878 170,14 zł. Zadanie zostało sfinansowane ze środków własnych Gminy Łyse.  /AP/  
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GMINA ŁYSE OTRZYMAŁA PONAD 9,21 MLN ZŁ                            
DOFINANSOWANIA PRZEBUDOWY INFRASTRUKTURY DROGOWEJ 

Z przyjemnością informuję, że 31 maja 2022r. otrzymaliśmy promesy na dofinansowanie przebudowy 15,7 km dróg 
gminnych o łącznej wartości ponad 9,21 mln zł ze środków Rządowego Funduszu Polski Ład – Program Inwestycji 
Strategicznych – II Edycja. 

 

Dofinansowanie uzyskały następujące zadania: 
 Przebudowa i  rozbudowa 14 odcinków dróg o łącznej długości  ponad 12,9 km. W ramach realizacji inwestycji 

przebudowane zostaną drogi w miejscowościach: Łączki, Łyse, Lipniki, Zalas, Piątkowizna, Dudy Puszczańskie, 
Szafranki, Baba, Wyżega, Warmiak. 

 Przebudowa trzech odcinków dróg o łącznej długości ponad 2,8 km w miejscowościach: Dudy Puszczańskie, 
Łączki i Serafin. 

Wykonanie nowych nawierzchni bitumicznych znacznie poprawi bezpieczeństwo ruchu drogowego. Przebudowane 
jezdnie, utwardzone pobocza oraz nowe oznakowania pionowe i poziome zapewnią sprawny dojazd mieszkańcom 
naszej gminy do pracy, szkół czy pobliskich miast. Zwiększy się również nasze bezpieczeństwo poprzez umożliwienie 
szybszej reakcji służb ratunkowych, tj. straży pożarnych, policji i służb medycznych.  

Szczegółowy wykaz dróg do przebudowy w ramach powyższego dofinansowana znajduje się na stronie 5. 

                   Wójt Gminy Łyse 
               Grzegorz Fabiszewski 
 

"MAZOWSZE DLA SOŁECTW 2022" - DOFINANSOWANIE                  

UZYSKAŁY SOŁECTWA DAWIA, GRĄDZKIE, PLEWKI I SERAFIN 

W poniedziałek 6 czerwca 2022 r. Wójt Gminy Łyse Grzegorz Fabiszewski przy kontrasygnacie Skarbnika Gminy Jana 
Czyża, podpisał cztery umowy na dofinansowanie realizacji zadań zgłoszonych przez sołtysów i rady sołeckie,                                
a mianowicie: „Zakup i montaż urządzeń siłowni zewnętrznej w msc. Grądzkie”, „Zakup i montaż lamp solarnych   
w msc. Dawia”, „Zakup i montaż lamp solarnych w msc. Plewki”, „Zakup i montaż lamp solarnych w msc. Serafin. 
Sołectwa otrzymały po 10 tys. zł dofinansowania na realizację zadań w ramach "Mazowieckiego Instrumentu Aktywi-
zacji Sołectw MAZOWSZE 2022" - "Mazowsze dla sołectw 2022". 

Zakupione urządzenia siłowni zewnętrznej zostaną zamonto-
wane na placu wiejskim znajdującym się w miejscowości Grądz-
kie, aby obiekt został optymalnie wykorzystany na potrzeby integracyjne i rekreacyjne mieszkańców. Lampy                  
interaktywnego oświetlenia ulicznego zostaną zamontowane w celu poprawy bezpieczeństwa w pasie drogowym 
dróg gminnych na terenie miejscowości Dawia, Plewki i Serafin.                                                                                                 /AP/ 
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BUDUJEMY STADION 

Trwają prace budowlane zadania pn. „Budowa stadionu lekkoatletycznego w  msc. Łyse”, które dofinansowane jest 

ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (1.100.000 zł). Obszar inwestycji graniczy bezpośrednio z terenem 

szkolnym, na którym zlokalizowany jest m.in. budynek szkoły podstawowej, hala sportowa z zapleczem sanitarnym 

oraz kompleks sportowy „Orlik” z ogólnodostępnymi szatniami i sanitariatami dla sportowców.  

 

Wykonawcą wyłonionym w postępowaniu o udzielenie zamówienia publicznego jest INTERHALL Sp. z o. o. z Katowic. 

Aktualnie wykonywane są roboty ziemne oraz ogrodzenie boiska. Realizacja inwestycji obejmuje również budowę: 

 boiska do piłki nożnej o wymiarach 55x100m o nawierzchni trawiastej, 

 bieżni prostej dł. 100m i 110m o nawierzchni z poliuretanu, 

 rzutni do pchnięcia kulą, 

 skoczni do skoku w dal i trójskoku wraz z rozbiegiem o nawierzchni z poliuretanu, 

 skoczni do skoku wzwyż o nawierzchni z poliuretanu, 

 trybun dla widowni, 

 ławki dla zawodników. 

 

Budowa stadionu z boiskiem ma na celu przede wszystkim promocję aktywnych form spędzania czasu wolnego przez 

mieszkańców naszej gminy. Nowy obiekt przyczyni się również do zwiększenia integracji lokalnej społeczności, posze-

rzenia oferty rekreacyjnej i edukacyjnej oraz podniesienia wartości turystycznej gminy.                                             /AP/  
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NOWY ŁAD W GOSPODARCE WODNO-KANALIZACYJNEJ 

GMINY ŁYSE  

Rozpoczęły się prace związane z realizacją zadania „Nowy Ład w go-
spodarce wodno-kanalizacyjnej gminy Łyse”. Inwestycja jest plano-
waną kontynuacją zadań rozpoczętych dzięki Rządowemu Fundu-
szowi Inwestycji Lokalnych zmierzającą do likwidacji wykluczenia 
cywilizacyjnego w zakresie dostępu do zbiorczej infrastruktury 
wodno-kanalizacyjnej. W ramach jej realizacji Gmina Łyse: 
 wybuduje sieć wodociągową na terenie 10 miejscowości                            

– Szafranki, Baba, Lipniki, Łyse, Dęby, Zalas, Klenkor, Wyżega, 
Piątkowizna, Łączki o łącznej długości aż 61,7 km!!! 

 wykona modernizację oczyszczalni w Łysych umożliwiającą pra-
wie dwukrotne zwiększenie jej maksymalnej wydajności; 

 zakupi pojazd asenizacyjny do odbioru nieczystości ze zbiorni-
ków bezodpływowych, udrażniania i konserwacji sieci kanaliza-
cyjnych oraz innych celów gospodarczych; 

 wdroży system elektronicznego nadzoru w gospodarce wodno-
ściekowej, w tym wymieni wszystkie wodomierze, które nie 
mają obecnie możliwości zdalnego odczytu (700 sztuk); 

 na powstałych obiektach zamontuje odnawialne źródła energii, 
a Gminna Jednostka Usług Komunalnych w Łysych wyposażona 
zostanie w nowoczesne pojazdy i sprzęt techniczny. 

Łączna wartość inwestycji przekracza 19,5 mln zł. Gmina Łyse 
otrzymała 10,8 mln zł rządowego dofinansowania z Programu                 
Inwestycji Strategicznych „Polski Ład” oraz 2,5 mln zł z rezerwy 

subwencji w ramach Programu „Polski Ład”, a także 3,7 mln zł  z innych zewnętrznych źródeł. Jest to najwyższa 
kwota spośród gmin powiatu ostrołęckiego. Jesteśmy też prawdopodobnie pierwszą gminą w powiecie, która otrzy-
mała już promesę inwestycyjną oraz zawarła umowę realizacyjną z wykonawcą zadania. W ogłoszonym postępowa-
niu przetargowym najkorzystniejszą ofertę złożyła firma Sanprod Sp. z o.o. z Ostrołęki. W dniu 27 kwietnia 2022 r. 
podpisaliśmy umowę z wykonawcą zadania. Opisywane przedsięwzięcie jest największym zadaniem inwestycyjnym 
w historii Gminy Łyse. Uzyskane ze środków zewnętrznych dofinansowanie jest również najwyższym w historii naszej 
małej ojczyzny. 

Wykonawca prac zgromadził już 
sporą część materiałów niezbędnych 
do wykorzystania w tym olbrzymim 
zadaniu. Zdjęcie poniżej obrazuje 
skalę i ogrom przedsięwzięcia, a zma-
gazynowane materiały, których część 
widać na zdjęciu, przeznaczone są na 
wybudowanie około 40 % planowanej 
sieci wodociągowej. Ze względu na powstawanie nowych odcinków dróg sieć wodociągowa musi powstać w tych 
miejscach wcześniej. W związku z powyższym, realizacja budowy sieci wodociągowej w najbliższym czasie nastąpi 
w następującej kolejności: Szafranki (odcinek w kierunku na Tartak), Szafranki – Podczarnia - Baba, Dęby - Tyczek 
- Noski, Lipniki - Struga, Zalas - Klenkor - Wyżega. 

Zgodnie z deklaracją wykonawcy robót, wymienione wyżej odcinki zostaną wybudowane jeszcze w 2022 roku. Kolejne 
odcinki na terenie Gminy Łyse, o jeszcze większej łącznej długości powstaną w 2023 roku. Harmonogram realizacji 
przedstawiony zostanie w kolejnych biuletynach.   

Jestem niezwykle szczęśliwy i dumny, że dzięki pozyskanym środkom zewnętrznym na tę inwestycję uda się zaspokoić 
kolejne ważne potrzeby mieszkańców Gminy Łyse.             
                   Wójt Gminy Łyse 
               Grzegorz Fabiszewski 
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W ŁYSYCH POWSTAJE 

NOWE RONDO 

Problematyczne skrzyżowanie ulic Szkolnej,                  
Piwnej i Ogrodowej w miejscowości Łyse jest                       
w trakcie przebudowy na rondo.  

Realizacja inwestycji znacznie poprawi bezpieczeństwo 

uczestników ruchu drogowego przy Szkole Podstawo-

wej w Łysych. Dodatkowo    wyłączony  z ruchu zostanie 

teren na zatoczkę autobusową dla autokarów dowożą-

cych uczniów. Powyższe działania usprawnią znacznie 

ruch uliczny  w obrębie skrzyżowania.                         /AP/ 

 

ZBIÓRKA FOLII ROLNICZYCH 
Gmina Łyse otrzymała dofinansowanie w wysokości 125 600 zł z Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska                              
i Gospodarki Wodnej na realizację przedsięwzięcia pn. „Usuwanie odpadów z folii rolniczych, siatki i sznurka do 
owijania balotów, opakowań po nawozach i typu Big Bag” zgodnie z umową podpisaną dnia 01 lutego 2022 roku.                           
W wyniku zapytania ofertowego podpisana została umowa z firmą TRANS-PLAST Jacek Borkowski z Ciechanowa na 
kwotę  130 222,08 zł. 

Przedsięwzięcie polegało na odbiorze, transporcie oraz odzysku lub unieszkodliwieniu folii rolniczych, siatki i sznurka 
do owijania balotów, opakowań po nawozach i typu Big Bag pochodzących z działalności rolniczej mieszkańców gminy 
Łyse. W ramach realizacji zadania z terenu naszej gminy  zebrano i przekazano do utylizacji  251,2 ton folii rolniczych 
i innych odpadów pochodzących z działalności rolniczej od 251 właścicieli  gospodarstw rolnych. Odbiór odpadów 
odbył się  w sześciu punktach na terenie gminy Łyse zlokalizowanych w następujących miejscowościach: Baba, Lipniki, 
Łyse, Zalas, Łączki i Warmiak. Rolnicy mieli możliwość  przekazania powyższych odpadów w ustalonych punktach              
w maju 2022 roku.                                                                                                                                                                        /SS/ 

 

PSZOK - RAPORT Z REALIZACJI ZADANIA 
Trwają prace związane z realizacją zadania pn.                       
„Poprawa efektywności ekologicznej i ekonomicznej               
w zakresie gospodarowania odpadami komunalnymi 
poprzez budowę i wyposażenie PSZOK.” Do tej pory 
udało się zrealizować około 40% zakresu robót budynku 
administracyjnego oraz budynku obsługi wagi, dozoru              
i magazynu produktów do ponownego wykorzystania. 
Przygotowano konstrukcyjnie wagę samochodową oraz 
posadowiono fundamenty budynku odbioru odpadów 
elektronicznych. Na realizowanej inwestycji wykonano 
już większość przyłączy oraz terenowych sieci technicz-
nych, takich jak oświetlenie, sieć monitoringu itp. Nie-
mal  w całości wykonana została podziemna infrastruk-

tura odwodnienia terenu. Zostało również zrealizowane utwardzenie i wybrukowanie około 20% przewidzianej pod 
inwestycję powierzchni, a w ostatnich dniach wykonano bitumiczny zjazd z drogi publicznej. Zrealizowane jest rów-
nież około 75% zakresu ogrodzenia terenu. Łącznie poziom zaawansowania wynosi około 30%. 

Oceniając postęp prac, stwierdzić należy, że przebiegają one zgodnie z założonym harmonogramem i mimo utrudnień 
związanych ze znacznym wzrostem cen materiałów budowlanych, uda się zakończyć inwestycję w zakładanym termi-
nie (grudzień 2022 r.). Koszt budowy tego nowoczesnego obiektu wynosi ponad 8 mln zł, przy czym Gmina Łyse                  
pozyskała 2 mln zł dofinansowania w ramach II tury Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych oraz 1 046 397,30 zł                 
w ramach umorzenia pożyczki z WFOŚiGW w Warszawie (w związku z budową stacji uzdatniania wody w Lipnikach). 
Realizacja inwestycji przyczyni się do poprawy obsługi mieszkańców gminy Łyse w szerokim zakresie usług komunal-
nych, umożliwiając dalszy dynamiczny rozwój działalności Gminnej Jednostki Usług Komunalnych w Łysych.          

                                                                                 /Kierownik GJUK – Andrzej Szymczyk/                           
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Przyjemnie jest otrzymywać prezenty, chociaż niektórzy twierdzą, że znacznie przyjemniej jest je dawać. Istnieją 
różne kategorie prezentów: rzeczy, pieniądze, wsparcie duchowe, czas … Są bardzo ważne, pomagają stanąć na nogi, 
podnieść się w trudnej chwili. Wszystko to robimy teraz jako sąsiedzi dla obywateli Ukrainy. Zupełnie niezwykłą formą 
pomocy jest ofiarowanie części siebie. Podziwiamy tych, którzy oddali swój szpik, nerkę, część zdrowej wątroby. Piszą 
o nich portale internetowe, opowiadają gazety, mówi się w telewizji - uznajemy ich za bohaterów. Jednak trochę już 
zapomnieliśmy o ludziach, dzięki którym odbywają się długotrwałe operacje czy ratowane są ofiary wypadków;                       
to tylko dwie sytuacje, gdy potrzebny jest dar krwi. Że w szpitalu otrzymamy krew, gdy jest nam potrzebna, wydaje 
się zupełnie oczywiste, nie zastanawiamy się nad tym, skąd się weźmie. To szpital zapewnia rezerwę krwi, tkanki 
ludzkiej, której nie da się wyprodukować. Hoduje się skórę do przeszczepów po oparzeniach, kości zastępuje się                
fabrycznie wykonanymi protezami, od dawna znamy sztuczne zęby, soczewki do oczu, aparaty słuchowe i wiele in-
nych „akcesoriów” mogących zastąpić – przynajmniej częściowo – utracone lub osłabione funkcje naszego organizmu. 

Klub Honorowych Dawców Krwi przy Zarządzie Gminnym Związku Ochotniczych Straży Pożarnych Rzeczypospolitej 
Polskiej w Łysych powstał 26 kwietnia 2007 roku. Pomysłodawcą tej cennej inicjatywy był ówczesny Prezes Zarządu 
Gminnego OSP RP w Łysych – Andrzej Deptuła. Wkrótce rozpoczęto pracę nad organizacją klubu, w której szczególnie 
aktywny był druh Jarosław Frydrych – już wtedy honorowy krwiodawca od ponad dwudziestu lat. Pierwszymi człon-
kami klubu stali się strażacy ochotnicy z Łysych i Lipnik. Motywowała ich chęć niesienia pomocy bliźnim potrzebują-
cym wsparcia w chorobie, oddawanie krwi uznali za równie ważne jak gaszenie pożarów – ono również ratuje życie.  
W dniu założenia klub liczył 18 osób. Prezesem został Jarosław Frydrych, a jego zastępcą – Andrzej Deptuła. W zarzą-
dzie znaleźli się jeszcze: Agata Pisiak, Teresa Morawska i Stanisław Kowalczyk. Ta pierwsza osiemnastka rozpoczęła 
aktywne propagowanie honorowego krwiodawstwa, co dało wkrótce doskonałe rezultaty.   

Pierwsza akcja zbiorowego oddawania krwi odbyła się 30 czerwca 2007 roku i przyniosła prawdziwy powód do dumy. 
Zgłosiło się wówczas 58 osób, które oddały ponad 26 litrów tego niezastąpionego leku. Kolejne grupowe pobrania 
krwi odbywają się na ogół co kwartał i potwierdzają duże zaangażowanie mieszkańców gminy. Często okazuje się, że 
krwi potrzebuje ktoś z naszej okolicy, co tym bardziej przekonuje do uczestnictwa.  

Nieocenioną wartość w krwiodawstwie ma udział młodych ludzi.  Dobrym przykładem jest Zespół Szkół Powiatowych 
w Łysych, którego pełnoletni uczniowie od marca 2009 roku do końca roku 2010 oddali ponad 60 litrów krwi. To 
świetny wynik dowodzący wrażliwości młodzieży na potrzeby innych, na gotowość niesienia bezinteresownej po-
mocy. Obecnie działalność ta osłabła, ale liczymy na jej wznowienie.  

Honorowi dawcy z klubu w Łysych wielokrotnie otrzymywali podziękowania za krew przekazaną konkretnej osobie  
w momencie zagrożenia jej życia. Akcję taką podjęto np. dla Paulinki Łady – dziewczynki z zespołem Rett’a. Dzieci                  
z tą chorobą nie potrafią mówić (nazywa się je „milczącymi aniołami”), porozumiewają się z otoczeniem za pomocą 
specjalnych symboli. Dzięki krwi zebranej przez Klub HDK z Łysych przeprowadzono trudną operację kręgosłupa 
umożliwiającą dalszy rozwój dziecka. 

 

W rejestrze klubu znajduje się ok 750 nazwisk, spośród których wielu to nadal czynni dawcy. Regularnie też przybywa 
nowych. Wyniki organizowanych pobrań są stale wysokie. Zajmowaliśmy kilkakrotnie I miejsce w powiecie: w roku 
2010 oddaliśmy 150 750ml krwi, w 2012 – 148 950ml, w 2016 – 163 510ml, w 2017 – 162 450 ml.  

Od 1 stycznia 2020 do 31 grudnia 2021 roku odbyły się 702 donacje, które przyniosły 316 602 ml krwi, a w roku 2022 
dokonano 180 pobrań, które dały 81 050 ml krwi.  
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Dorobek klubu w ciągu 15 minionych lat to 2048 litrów. Pobrania odbywają się obecnie w Łysych.   

W naszym gronie mamy wiele osób z wysokim poziomem oddanej krwi. 111 z nich to Zasłużeni Honorowi Dawcy Krwi 
3. stopnia, którzy oddali co najmniej 5 litrów kobiety, a 6 litrów mężczyźni. 41 osób to Zasłużeni Honorowi Dawcy 
Krwi 2. stopnia oraz 25 osób to  Honorowi Dawcy Krwi 1. stopnia, którzy oddali znacznie większą ilość krwi.  

Odznaczenie Honorowy Dawca Krwi Zasłużony dla Zdrowia Narodu (20 litrów oddanej krwi zarówno mężczyźni, jak                               
i kobiety) posiada 21 członków naszego klubu, a Jarosław Frydrych – od założenia klubu jego prezes – ma wybitne 
osiągnięcia w dawstwie. Przez ponad 30 lat przekazał 54 litry swojej krwi (120 jednostek), co zasługuje na najwyższy 
podziw, jest pięknym wzorem ofiarności. Za zasługi dla krwiodawstwa Jarosław Frydrych odebrał wiele wyróżnień,                
a jego postawa miała wielki wpływ na tak dobre rezultaty działania klubu.  Duże zasługi dla klubu ma zwłaszcza osiem-
nastka założycielska, ale na liście znajduje się ponad 750 nazwisk. Na wyróżnienie zasługuje rodzina państwa Dudów 
z Piątkowizny, w której krew oddaje aż 7 osób.  

Członkowie klubu w ciągu minionych 15 lat otrzymali wiele odznaczeń. Klub jako całość w roku 2017 otrzymał odznakę 
Zasłużony Honorowy Dawca Krwi, w 2018 otrzymał medal PRO MAZOVIA oraz odznakę Honorowej Kapituły PCK IV 
stopnia, a w 2019 – Medal 100-lecia PCK. Dawcami w naszym klubie są także osoby spoza gminy Łyse. Przyjeżdżają 
do nas honorowi dawcy krwi z Lelisa, Kadzidła, Myszyńca, Baranowa i Turośli. 

Klub HDK przy Ochotniczej Straży Pożarnej RP w Łysych ma swój sztandar. Uroczyste wręczenie tego symbolu odbyło 
się 11 listopada 2017 roku. 
 
 

 

 

 

 
 

 

KTO MOŻE ZOSTAĆ KRWIODAWCĄ 
*  KAŻDY, KTO UKOŃCZYŁ 18, A NIE PRZEKROCZYŁ 65 LAT                                  * KAŻDY, KTO WAŻY CO NAJMNIEJ 50 KG 

*  OSOBA NIEOBCIĄŻONA CHOROBĄ (KRWIODAWCY SĄ BADANI PRZED POBRANIEM, PONIEWAŻ WIELE CHORÓB WYKLUCZA ODDANIE KRWI)    /CD/ 
 

 

Prosimy o nadsyłanie zdjęć, które pokażą najładniejsze rośliny Państwa ogrodów. Część z nich        

(liczymy na to, że będzie ich dużo) chcemy zamieścić w najbliższym numerze kwartalnika 

„Gmina Łyse”. Dobrze by było, aby dotarły do nas fotografie z każdej wsi naszej gminy.  Mogą 

to być zdjęcia  z roku 2022 i wcześniejsze. Potrzebna jest również nazwa gatunkowa sfoto-

grafowanych roślin. Prosimy przesyłać je na adres:  

promocja@gminalyse.pl .   

Spośród nadesłanych zdjęć wybierzemy te, które poka-

zują różne rośliny. Czekamy na przesyłki, których „nadwyżkę” zamieścimy na FB pod adresem: 

https://www.facebook.com/goksirlyse  .                                                               /Zespół Redakcyjny/  

mailto:promocja@gminalyse.pl
https://www.facebook.com/goksirlyse
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ZANIM ZACZĘŁO SIĘ KRWIODAWSTWO 

Krew zawsze fascynowała ludzi. Słusznie kojarzono ją z mocą dającą życie, bowiem jej rola w organizmie jest nie do 
zastąpienia. Krew przenosi tlen i usuwa dwutlenek węgla, dostarcza składniki pokarmowe i hormony, usuwa produkty 
przemiany materii, uczestniczy w reakcjach odpornościowych organizmu i w procesach krzepnięcia krwi. Organizm 
dorosłego człowieka zawiera przeciętnie ok. 5 litrów krwi, ale dane te nie dotyczą każdego – na 1 kg masy ciała przy-
pada średnio ok. 75 ml krwi. Mężczyźni mają na ogół o 1 litr krwi więcej niż kobiety, a u dzieci krew to 1/10 do 1/9  
masy ciała. Gwałtowna utrata 15% objętości krwi (0,6-0,8 litra) nie jest zagrożeniem dla życia. Zagrożenie życia na-
stępuje wtedy, gdy utracimy ok. 1/3 ilości krwi (1,2-
4,6 litra). 

Początki leczenia krwią sięgają starożytności. Skła-
dano wówczas bóstwom krwawe ofiary, ale też                  
kąpano się lub pito krew zwierząt i ludzi (zwłaszcza 
wrogów). Uważano, że może to działać odmładza-
jąco, przedłużać życie lub nawet leczyć, a w czasie 
wojny pozwoli pokonać przeciwnika. 

Znane było też przekonanie, że we krwi znajdują się 
substancje wywołujące choroby. W związku z tym 
jedną z dawnych metod leczenia było upuszczanie 
krwi. Stosowano je od czasów greckiego lekarza Hipokratesa (V-IVw.p.n.e.) uznawanego za „ojca medycyny”. Aby 
upuścić złej krwi, nacinano żyłę, np. w zgięciu łokciowym, pod kolanem, na stopie czy nawet na języku.  

Przez wieki sądzono, że krew tworzy się  z pokarmów w wątrobie, a serce nie jest mięśniem pompującym krew, lecz 
ośrodkiem naturalnego ciepła i składa się z dwóch komór. Taki pogląd głosił m.in. Galen (IIw.n.e.), a został on pod-
ważony dopiero w XVw., gdy odkryto mechanizm krążenia krwi w organizmie. Wkrótce podjęto pierwsze próby prze-
taczania. Najpierw była to krew zwierzęca: jagniąt, cieląt, psów, co – łatwo się domyślić – kończyło się śmiercią bior-
ców. 

W roku 1667 uzyskano sukces po przetoczeniu krwi jagnięcej 
15-letniemu chłopcu, któremu wcześniej wielokrotnie 
upuszczano krew. Mimo powikłań chłopiec wyzdrowiał,                
co spowodowało nasilenie prób przetaczania krwi zwierząt                    
i, niestety, śmierć wielu osób. W związku z tym na prawie  
dwa stulecia porzucono te próby. W niektórych krajach                
europejskich (Anglia, Francja, Włochy) zabroniono leczenia 
krwią za pomocą transfuzji (przetaczania krwi).  

Po bitwie pod Waterloo w 1815 (ostateczna klęska Napole-
ona) medycy brytyjscy zaobserwowali, że więcej żołnierzy 

zginęło z powodu dużej utraty krwi niż poległo z powodu ciężkich obrażeń. Niedługo potem angielski położnik James 
Blundell dokonał skutecznego bezpośredniego przetoczenia krwi ludzkiej po krwotoku poporodowym. Dawcą był mąż 
pacjentki, od którego pobierano krew małą strzykawką i podawano ją kobiecie. Tego typu przetoczenia w 70% się nie 
udawały, jednak stosowano je coraz częściej i w Europie, i w USA. Dziś wiemy, że po prostu krew często „nie paso-
wała”. 

Przełomowym momentem stało się odkrycie grup krwi w 1901 roku przez Austriaka Karla Landsteinera (zm.1943). 
Opisał on trzy cechy grupowe krwi, za co w 1930 roku otrzymał Nagrodę Nobla. Czwartą cechę w układzie grupowym 
w roku 1902 określili Alfred Decastello i Adrian Struli. Przyjęto wówczas nazewnictwo grup krwi: A, B, C i 0 (zero). 
Kolejnym ważnym zdarzeniem było odkrycie w roku 1937 czynnika Rh (Rhesus, oznaczany + lub -). Dokonał tego 
hematolog amerykański  Aleksander Wiener (zm. 1976). Dopiero to odkrycie stało się podstawą bezpiecznej transfu-
zji, co powszechnie robi się dzisiaj, ratując życie tysięcy ludzi. 
 

TROCHĘ STATYSTYKI Narodowe Centrum Krwiodawstwa podaje, że w roku 2020 w Polsce zarejestrowano 

1 215 469 donacji od 570 077 dawców. Najliczniejszą grupę stanowią mężczyźni w wieku 25-44 lata - jest to 262 599 
osób, co stanowi ok. 46% ogólnej liczby dawców.  
Łącznie krwi pełnej oddano 1 085 712 jednostek (450ml każda), co daje 488 570,4 l krwi w tym jednym roku.         /CD/  
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FAKTY I MITY NA TEMAT KRWIODAWSTWA 

MIT:   Krew, jej składniki i produkty krwiopochodne można uzyskać sztucznie jak lekarstwa. 

FAKT: Jedynym źródłem krwi i produktów krwiopochodnych jest człowiek, jego układ krwiotwórczy, w którym główną 

rolę pełni szpik. 

MIT:   Oddając krew, można się zarazić. 

FAKT:  Jest to całkowicie niemożliwe. Do pobierania krwi i próbek do 

badań używa się wyłącznie sprzętu jednorazowego użytku. 

MIT:  Oddawanie krwi uzależnia. 

FAKT:  Oddawanie krwi nie powoduje żadnych efektów ubocznych ani 

uzależnienia. 

MIT:  Aby oddać krew, trzeba znać swoją grupę krwi. 

FAKT:  Nie jest to wymagane. Potencjalny dawca krwi jest poddawany kontroli medycznej , a grupa krwi jest ustalana 

po pobraniu.  

MIT:  Za oddanie krwi dostaje się pieniądze. 

FAKT:  W Polsce krew oddaje się bezpłatnie i bezinteresownie. Wartość krwi jest nieprzeliczalna na pieniądze.  

MIT:  Krew należy oddawać tylko na apel. 

FAKT:  Krew powinno się oddawać nie tylko na apel, ale regularnie. W ten sposób tworzą się jej zapasy potrzebne nie 

tylko w nagłych sytuacjach (operacje, wypadki), ale do leczenia najcięższych chorób przewlekłych. Składniki krwi mają 

krótki termin ważności (koncentrat krwinek czerwonych – 42 dni, koncentrat krwinek płytkowych – 5 dni). 

MIT:  Można oddać dowolną ilość krwi. 

FAKT:  Nie. Oddaje się standardowo jedną jednostkę krwi pełnej – ok. 450ml. 

MIT:  Na oddawanie krwi trzeba przyjść na czczo. 

FAKT:  W dniu zgłoszenia się do oddania krwi należy: 
- zjeść lekki, niskotłuszczowy posiłek składający się na przykład z: pieczywa, chudej wędliny, warzyw i owoców; 
- unikać tłustych potraw: smalcu, masła, śmietany, tłustej wędliny; mogą one spowodować, że krew będzie przetłusz-

czona (lipemiczna) i nie będzie się nadawała do celów leczniczych (taką dietę należy też zastosować dzień przed); 
- pić dużo wody i soków; 
- pół godziny przed pobraniem nie palić papierosów. 
W żadnym wypadku nie można przyjść na pobranie krwi po spożyciu alkoholu! Ani innych środków zmieniających 

nastrój! 

MIT:  Krwiodawcy mają szlachetną, błękitną krew. 

FAKT:  Krew krwiodawców ma taki sam kolor jak krew innych ludzi. 

MIT:  Oddawanie krwi powoduje zmianę wagi ciała. 

FAKT:  Oddawanie krwi nie powoduje ani spadku, ani wzrostu masy ciała nawet w wypadku dawców regularnych                       

i wielokrotnych. 

MIT:  Biorca dziedziczy cechy charakteru dawcy. 

FAKT:  Nie jest to możliwe. Przetoczone komórki pełnią swoje funkcje w organizmie biorcy od kilku do kilkudziesięciu 
dni i w żaden sposób nie są powiązane z mechanizmami dziedziczenia.  

  /Zaczerpnięto ze strony Ministerstwa Zdrowia http://www.archiwum.mz.gov.pl / 

Krwinki znajdujące się w osoczu 

http://www.archiwum.mz.gov.pl/
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GMINA ŁYSE PRZYJĘŁA UCHODŹCÓW Z UKRAINY 

UCIEKAJĄCYCH PRZED WOJNĄ 
W Gminie Łyse od początku wojny w Ukrainie schronienie znalazło 50 uchodźców. Na polecenie Wojewody Mazo-
wieckiego Konstantego Radziwiłła na terenie naszej gminy (z wykorzystaniem infrastruktury własnej) przygotowano  
tymczasowe miejsca pobytu dla 83 obywateli Ukrainy. Chęć przyjęcia uchodźców zadeklarowało również 12 rodzin. 
Aktualnie przebywa u nas 25 osób: 4 osoby zakwaterowane są w Gminnym Ośrodku Kultury, Sportu i Rekreacji                            
w Łysych, a 21 osób w mieszkaniach prywatnych.  

Gmina Łyse nie mogła pozostać obojętna na potrzeby osób dotkniętych wojną. W ramach solidarności z naszymi 
sąsiadami dwukrotnie organizowaliśmy zbiórkę najpotrzebniejszych artykułów dla obywateli Ukrainy będących                      
w strefie wojny. 

I. W dniach 1 – 3 marca 2022r. we współpracy z gminami Rzekuń, Kadzidło, Baranowo, Goworowo, Lelis i Czarnia. 
Zebrane dary zostały przekazane na granicę i ostatecznie trafiły do miasta Borysław w Ukrainie. Jest to miasto 
partnerskie gminy Rzekuń. 

II. W dniach 26 –29 kwietnia 2022r. zbiórka darów zorganizowana była na prośbę o pomoc skierowaną przez orga-
nizację charytatywną „Dłonie Dobra” z Kijowa. Relację z odbioru darów można zobaczyć pod linkiem:  
https://www.facebook.com/100013929344715/videos/711245576602594/ (film warto obejrzeć do końca). 

Wójt Gminy Łyse dziękuje wszystkim i każdemu                  
z osobna za zaangażowanie w niesienie pomocy 
dla Ukrainy. 

Z NASZYCH SERC                        

W „DŁONIE DOBRA” 

W dniach 26-29 kwietnia 2022 r. Gmina Łyse na 
prośbę ukraińskiej organizacji „Dłonie Dobra”                     
z Kijowa przeprowadziła zbiórkę darów dla miesz-
kańców Ukrainy. Zbieraliśmy żywność, środki                  
higieny oraz leki przeciwbólowe, na grypę i prze-
ziębienie. Zbiórka była wyrazem solidarności                          
z naszymi sąsiadami.  

Posortowane i przygotowane do transportu arty-
kuły odebrali przedstawiciele organizacji „Dłonie 
Dobra”. Transport darów dojechał do Kijowa                          
4 czerwca. 

Serdecznie dziękuję za okazaną pomoc. 

                                                        Wójt Gminy Łyse 
                                                                                                                                                                          Grzegorz Fabiszewski  

https://www.facebook.com/100013929344715/videos/711245576602594/
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ZALAS      WIOSENNE WARSZTATY GARNCARSKIE 

Wiosny za oknem nie widać, ale na niepogodę 
szkoła w Zalasiu znalazła sposób. Najmłodsi ucznio-
wie – maluchy z oddziałów przedszkolnych oraz 
dzieci z klas I-III – na przełomie marca i kwietnia 
wzięły udział w cyklu wiosennych warsztatów kur-
piowskich. 

Tym razem nie było  palm i wycinanek, ale w pro-
gach szkoły zawitał … garncarz -  pan Adam Murach 
z Płoszyc na Kurpiach wraz ze swoim warsztatem 
garncarskim. Artysta ludowy pokazał najmłodszym, 
jak powstają naczynia gliniane. Dzieci bardzo chęt-
nie próbowały swoich sił w lepieniu z gliny różnego 
kształtu i wielkości kubeczków, miseczek i talerzy, 
poznając przy tym strukturę i właściwości gliny. Pan 
Adam zabrał wykonane przez maluchy naczynia, 
aby wypalić je w specjalnym piecu. Gdy wrócą do 
szkoły, dzieci zabiorą je do domów. Będą pięknie ozdabiały wielkanocne stoły. A może urośnie posadzony w naczyniach 
wielkanocny owies lub rzeżucha, wśród których zamieszka cukrowy kurczaczek czy baranek? Z pewnością kurpiowskich 
akcentów nie zabraknie na święta.                                                            /Renata Korytkowska/ 

 

ŁĄCZKI       BĄDŹ EKO I DBAJ O NASZĄ PLANETĘ!  

DZIEŃ ZIEMI ZE SZKOLNĄ KASĄ OSZCZĘDNOŚCI 

Termin ekologia pochodzi od greckich wyra-
zów oikos - dom, środowisko oraz logos – 
nauka. Z tego wynika, że ekologią możemy 
nazwać naukę o miejscu, w którym żyją 
wszystkie organizmy. Dbanie o naszą pla-
netę, która - jak mówi ekologia - jest naszym 
wspólnym domem, powinno zacząć się w 
najbliższym otoczeniu, w domu rodzinnym. 

W Szkole Podstawowej w Łączkach edukacją 
ekologiczną zajmujemy się nie tylko na zaję-
ciach z wychowawcą lub obowiązkowych za-
jęciach z różnych przedmiotów, ale także w 
ramach działalności SKO. Od najmłodszych 
lat dzieci uczą się szacunku dla środowiska 
naturalnego. Dbanie o środowisko jest bo-
wiem obowiązkiem nas wszystkich. W spo-
sób szczególny pamiętamy o naszej planecie  

22 kwietnia, który od 2010 roku jest Międzynarodowym Dniem Matki Ziemi. W tym roku z okazji Dnia Ziemi w czasie 
zajęć z opiekunem SKO uczniowie kl. IV-VII przypomnieli sobie zagrożenia środowiska oraz zachowania proekolo-
giczne. Zaangażowali się także w sprzątanie terenu wokół szkoły, aby dać dobry przykład innym – naprawdę niewiele 
trzeba, aby świat wokół nas był zdrowszy i piękniejszy.  Wykonaliśmy i zawiesiliśmy plakaty przypominające wszystkim 
odwiedzającym szkołę o Dniu Ziemi, a także posadziliśmy nowe rośliny doniczkowe, które stanowią piękny wystrój 
naszych klas. 

SKO Łączki zachęca wszystkich do dbania o środowisko i przypomina, jak być EKO we własnym domu: 

 Oszczędzaj wodę! – pamiętaj o tym kiedy myjesz zęby, wybieraj prysznic zamiast kąpieli, dokręcaj cieknący 
kran. 
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 Oszczędzaj energię elektryczną! – gaś światło w pomieszczeniach, w których nikt nie przebywa, wyłączaj nieu-
żywane urządzenia z gniazdek, np. suszarkę, ładowarkę, telewizor, komputer. 

 Segreguj śmieci! 
 Używaj toreb wielorazowych! 
 Podróżuj rowerem! 
 Dbaj o rośliny!                                                                                                               / Opiekun SKO - Małgorzata Kaczmarczyk / 

 

ŁYSE       „TUWIM I BRZECHWA W OCZACH DZIECKA” 

Dnia 28 kwietnia  2022 r. w Gminnym Ośrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Łysych odbył się konkurs recytatorski 
pt. „Tuwim i Brzechwa w oczach dziecka” pod patronatem Grzegorza Fabiszewskiego - Wójta Gminy Łyse zorganizo-
wany przez Samorządowe Przedszkole w Łysych. 

 

Celem konkursu była popularyzacja polskiej poezji dla dzieci, rozwijanie umiejętności recytatorskich, rozbudzenie 
zainteresowań poezją, zachęcanie do występów na scenie, a także prezentowanie umiejętności dzieci oraz kształto-
wanie rywalizacji w przyjaznej atmosferze. 

W konkursie wzięło udział 24 uczestników. Były to dzieci z Samorządowego Przedszkola w Łysych, Przedszkola 
„Chatka Puchatka” w Łysych oraz z oddziałów przedszkolnych szkół w Łysych, Dębach, Łączkach, Warmiaku, Wejdzie, 
Lipnikach oraz Pupkowiźnie. 

Dzieci recytowały wybrany przez siebie wiersz Juliana Tuwima lub Jana Brzechwy. Były to najczęściej utwory: Juliana 
Tuwima „Spóźniony słowik”, „Okulary”, „Murzynek Bambo”, „Kotek”, „Idzie Grześ”, „Abecadło” oraz Jana Brzechwy 
„Skarżypyta”,  „Baran”, ” Na straganie”, „Kłamczucha” i „Leń”. Prezentacje przygotowanych wierszy odbyły się pod 
czujnym okiem jury. Wszyscy uczestnicy wykazali się niebywałymi umiejętnościami recytatorskimi. 

W czasie, gdy jury pracowało nad werdyktem, dzieci obejrzały prezentację na temat bezpieczeństwa przygotowaną 
przez panią pedagog Beatę Pisiak, zakończoną zagadkami sprawdzającymi znajomość omówionych treści. Każdy 
przedszkolak otrzymał certyfikat bezpieczeństwa.  Następnie wszyscy udali się na słodki poczęstunek. 

Na zakończenie konkursu odbyło się uroczyste wręczenie na-
gród i dyplomów dla zwycięzców. 

LAUREACI KONKURSU: 
Kategoria wiekowa 4-latkowie 
I miejsce 
Krystian Mikulski - Samorządowe Przedszkole w Łysych  
II miejsce 
Antoni Szok  - SP Zalas 
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III miejsce 
Błażej Bałdyga – SP Wejdo 
Róża Gontarska – SP Lipniki 
Kategoria wiekowa 5-latkowie 
I miejsce 
Tymoteusz Bałdyga – SP Zalas 
II miejsce 
Alan Gromadzki – SP Lipniki 
Jakub Gromek – Samorządowe Przedszkole w Łysych 
Wiktoria Szablak – SP Pupkowizna 
III miejsce 
Maja Abramczyk – SP Łączki 
Maja Bednarczyk– SP Wejdo 
Kategoria wiekowa 6-latkowie 
I miejsce 
Szymon Chojnicki – SP Lipniki 
Oliwia Kowalczyk – Przedszkole „Chatka Puchatka” w Łysych 
Liliana Stachelek – SP Zalas 
Maja Nosek – SP Dęby 
II miejsce 
Antonina Pietroczuk – SP Łyse 
Maria Gregorczyk –  SP Łyse 
III miejsce 
Nikola Bączek – SP Wejdo 
Nikola Orzołek – SP Pupkowizna 
Wyróżnienia: 
Mariusz Jerominek – SP Łączki, Hubert Bałdyga – SP Warmiak, Igor Sakowski – SP Łączki, Roksana Bałdyga                                 
– SP Warmiak, Błażej Żubrowski – Przedszkole „Chatka Puchatka” w Łysych, Aleksander Skorupski – SP Dęby.     

                                      /Samorządowe Przedszkole w Łysych/ 

 

ŁYSE  KONCERT MUZYKI LUDOWEJ  HARMONIA PEDAŁOWA 
W sobotę 14 maja 2022r. w Gminnym Ośrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Łysych odbył się VI już KONCERT MUZYKI 
LUDOWEJ – HARMONIA PEDAŁOWA. Wśród gości zaszczycili nas swoją obecnością Wójt Gminy Łyse Pan Grzegorz                             
Fabiszewski oraz Radny Powiatowy Pan Stanisław Lipka. Sztuka gry na harmonii pedałowej należy do umiejętności 
ginących, jednak w naszym regionie jest nadal żywa. 
Przyjechali do nas: Grzegorz Chorążewicz, Mateusz Czyż, Tadeusz Czyż, Władysław Czyż, Zenon Kaczyński, Edward 
Koziatek, Zygmunt Koziatek, Stanisław Młynarczyk, Szymon Ropiak i Radosław Ropiak. 

Instrumenty, których używają muzycy, także zasługują na naszą uwagę, są na ogół dość dawne. 

Każdy z 10 artystów wystąpił indywidualnie ze swoim repertuarem, a następnie – zgodnie z tradycją koncertu - wszy-
scy razem zaprezentowali mniej lub bardziej znane utwory ludowe w wersji na harmonię. Nie obyło się bez poczę-
stunku i zabawy tanecznej po koncercie. Było wesoło, smacznie, „swojsko” przy akompaniamencie muzyki. 

Zapraszamy za rok na kolejny koncert harmonii pedałowej oraz na inne imprezy organizowane lub współorganizo-
wane przez GOKSiR w Łysych. Informacji o nich szukajcie na profilu https://www.facebook.com/goksirlyse . 

/GOKSiR w Łysych/  

https://www.facebook.com/goksirlyse
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LIPNIKI        GMINNE OBCHODY DNIA STRAŻAKA 

8 maja 2022 roku w Lipnikach obchodziliśmy Dzień Strażaka. Uroczystość rozpoczęła się zbiórką przed kościołem                   
parafialnym pod wezwaniem Serca Jezusowego w Lipnikach. Następnie dr ks. kan. Waldemar Krzywiński odprawił 
Mszę Świętą w intencji strażaków. 

 

Po nabożeństwie nastąpił przemarsz pododdziału składającego się z reprezentantów jednostek OSP z Łysych, Lipnik                            
i Łączek na uroczysty apel przy remizie OSP w Lipnikach. 

Dowódca pododdziału dh Jarosław Frydrych złożył meldunek st. bryg. Grzegorzowi Pragaczowi - Komendantowi                
Miejskiemu Państwowej Straży Pożarnej w Ostrołęce, po czym odbył się przegląd pocztów sztandarowych i podod-
działu. 

Prowadzący uroczystość dh Paweł Korzeniecki      
oficjalnie powitał przybyłych gości: 

 Grzegorza Fabiszewskiego – Wójta Gminy Łyse, 

 st. bryg. Grzegorza Pragacza – Komendanta                       
Miejskiego PSP w Ostrołęce, 

 Mirosława Augustyniaka – członka Zarządu               
Oddziału Wojewódzkiego ZOSP RP, radnego            
Sejmiku Województwa Mazowieckiego, 

 dh Adama Chrzanowskiego – prezesa Zarządu 
Oddziału Gminnego ZOSP RP w Łysych, 

 radnych Powiatu Ostrołęckiego: Andrzeja Lisa 
oraz Stanisława Lipkę, 

 Artura Romanika – przedstawiciela Starostwa 
Powiatowego w Ostrołęce,  

 komisarz Agnieszkę Pawelczyk – Komendanta 
Komisariatu Policji w Myszyńcu, 

 druhny i druhów z jednostek OSP w Łysych,              
Lipnikach i Łączkach, 

 radnych i sołtysów Gminy Łyse, 

 ks. kan. Waldemara Krzywińskiego – proboszcza 
parafii Lipniki, 

 osoby zaprzyjaźnione, wszystkich sympatyków 
OSP oraz mieszkańców. 

Uroczystość była doskonałą okazją do nagrodzenia 
druhów szczególnie zasłużonych. Uchwałą Prezy-
dium Zarządu Oddziału Gminnego Związku Ochot-
niczych Straży Pożarnych Rzeczypospolitej Polskiej w Łysych Medalem Brązowym „Za zasługi dla pożarnictwa Ziemi 
Kurpiowskiej” wyróżnieni zostali druhowie: Władysław Wróbel, Zdzisław Frydrych, Jan Śniadach, Jan Szymczyk,                   
Henryk Krzynowek, Mieczysław Szymczyk, Witold Bubrzycki, Jacek Frydrych, Waldemar Sęk, Jarosław Frydrych oraz 
st. bryg. Grzegorz Pragacz. 

W dowód uznania za najpiękniejszy dar humanitarny – bezinteresowne oddawanie krwi – Polski Czerwony Krzyż nadał 
dh. Dariuszowi Kozonowi złotą odznakę „Honorowy Zasłużony Dawca Krwi I stopnia”.                                      /AP/ 
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LIPNIKI             100 LAT PANI HELENY KIERNOZEK   

17 maja 2022r. dostojnej Jubilatce 
życzenia wielu lat w zdrowiu i szczę-
ściu rodzinnym złożyli: Marcin                   
Grabowski - Kierownik Delegatury 
Mazowieckiego Urzędu Wojewódz-
kiego Placówki Zamiejscowej                         
w Ostrołęce, Grzegorz Fabiszewski                 
- Wójt Gminy Łyse, Stanisław Lisek                 
- Przewodniczący Rady Gminy Łyse 
oraz Urszula Nurczyk - Zastępca                 
Kierownika Urzędu Stanu Cywilnego 
w Łysych.  

Pani Helena jest bardzo miłą oraz   
pogodną osobą. Z mężem Czesła-
wem przeżyła wspólnie 42 lata, pod-

czas których urodziła się ich dwójka dzieci: córka Teresa i syn Ryszard. Przez większość życia mieszkała w  Lipnikach, 
a od kilku lat przebywa pod opieką córki w Ostrołęce.                                                                                                  /AP/    
                                              

SERAFIN                    IV KURPIOWSKI BIEG MORSA  
Za nami czwarty KURPIOWSKI BIEG 
MORSA. Zorganizowana 22 maja 
2022 roku w miejscowości Serafin    
impreza, pomimo niekorzystnej                
pogody,  cieszyła się sporym zaintere-
sowaniem. 

Na dystansie 5 kilometrów w klasyfi-
kacji open zwyciężył Szymon Sawicki     
z Olsztyna, osiągając czas 17:40. Drugi 
był Radosław Mateusiak z Różana                   
z czasem - 18:09, a trzeci Sebastian 

Koziatek ze Szczytna - 18:31. Wśród pań wygrała Dominika Duda z Turośli - 22:52. Druga była Agnieszka Chutkowska 
z Kolna - 22:32, a trzecia Aleksandra Kiślak-Malinowska z Olsztyna - 23:51.                                                                                   /AP/

ŁYSE             VII ETNOSAKRALIA KURPIOWSKIE 

W niedzielę 3 lipca 2022 roku w kościele pw. Chrystusa Króla 
Wszechświata w Łysych odbył się koncert w ramach VII Etnosa-
kraliów Kurpiowskich. Prowadzącym i wykonawcą muzyki orga-
nowej był Adam Tański, któremu towarzyszył kameralny zespół 
instrumentów smyczkowych „Splot Quartet”.  

Usłyszeliśmy utwory G. F. Händla, J. Haydna i  W. A. Mozarta. 
Wśród nich znalazła się „Sonata Kościelna G-dur” Mozarta oraz 
„Koncert Organowy F-dur nr 13” Haydna.  

Spotkania z muzyką tak wybitnych kompozytorów nie są                     
częstym doświadczeniem naszej okolicy, jednak warto się o nie 
wzbogacać. Jedną z ważnych informacji jest też fakt, że organy 
w naszym kościele wykonał w roku 1902 Jan Szrejbert                                   
z Włocławka, minęło im więc 120 lat.  

Zapraszamy na kolejne spotkania z muzyką instrumentalną. /CD/  
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SZAFRANKI                RAJD ROWEROWY  

PRZEZ WIGIERSKI PARK NARODOWY 
Stowarzyszenie "Uśmiech Dzieci" po raz ósmy zorganizowało rajd rowerowy, 8 maja 2022r. przez Wigierski Park                  
Narodowy. To jeden z największych polskich parków, szczycący się aż 42 jeziorami w swoich granicach. W czasie, gdy 
wszyscy szturmują Mazury, dosłownie kilkadziesiąt kilometrów dalej można znaleźć spokój, piękną dziką przyrodę                   
i wspaniałe tereny do aktywnej turystyki. 

 

Wigierski Park Narodowy przygotował szlak godny polecenia. Zaznaczona na zielono 41-kilometrowa trasa ,,Wokół 
Wigier” pozwala okrążyć całe jezioro Wigry i naprawdę docenić piękno parku. Na trasie wokół jeziora znaleźliśmy 
wiele interesujących miejsc, gdzie warto zrobić postój. Na uwagę zasługują między innymi: 
 punkt widokowy na jezioro Wigry w Bryzglu, 
 wieża widokowa w Kruszniku oraz w Starym Folwarku, 
 dzika plaża Piaski znajdująca się pomiędzy miejscowościami Czerwony Folwark oraz Rosochaty Róg, 
 baza rybacka Wigierskiego Parku Narodowego z wystawą „Historia i tradycja rybołówstwa nad Wigrami”                                

w Czerwonym Folwarku, 
 klasztor w Wigrach, 
 Muzeum Wigier w Starym Folwarku , 
 Wigierska Kolej Wąskotorowa w miejscowości Płociczno.  
Przejechaliśmy łącznie 50 km. 

Nasze stowarzyszenie zostało założone w 2011 roku w Łysych i od tamtego czasu regularnie włącza się w aktywizację 
lokalnej społeczności poprzez uprawianie turystyki oraz różnych dyscyplin sportu. W 2018 roku stowarzyszenie                                
rozpoczęło realizację projektu „Aktywnie i z Uśmiechem”, które w swoich celach ma poszerzenie uprawiania turystyki                  
i aktywności fizycznej wśród lokalnej społeczności. 

8 Rajd Rowerowy – Wokół Wigier upłynął w miłej atmosferze i z nadzieją na kolejne takie spotkanie. Liczba uczestni-
ków w związku z obostrzeniami pandemicznymi oraz z zachowaniem ogólnych warunków bezpieczeństwa została 
określona na 20 osób. W tym roku rajd został objęty patronatem  Wójta Gminy Łyse Pana Grzegorza Fabiszewskiego. 
W rajdach mogą uczestniczyć wyłącznie członkowie stowarzyszenia. Zapraszamy do dołączenia naszej grupy. 

  /Stowarzyszenie "Uśmiech Dzieci"/ 

WARMIAK      ŚWIĘTO POLSKIEJ NIEZAPOMINAJKI 

Po dwuletniej przerwie spowodowanej pandemią 19 maja 
2022r. ponad 140 dzieci z opiekunami, nauczycielami                        
i rodzicami spotkało się w szkole w Warmiaku, by świętować 
piękno polskiej przyrody. Uroczystość została zainicjowana 
przez nieżyjącego już redaktora Polskiego Radia – Andrzeja               
Zalewskiego, a rozpowszechniona na  Kurpiach przez                               
dr. Romana Gawrycha. Wśród zaproszonych gości znaleźli się: 
Grzegorz Fabiszewski – Wójt Gminy Łyse,  Stanisław Lipka                      
– Radny Powiatu Ostrołęckiego, Dariusz Mierzejewski                                 
– Dyrektor WORD-u w Ostrołęce (przeprowadził konkurs na                  
temat bezpieczeństwa w ruchu drogowym), Alina Sadłowska                  
– Dyrektor Banku PKO BP w Kadzidle (z tym bankiem nasza 
szkoła współpracuje w ramach SKO), Zdzisław Kobus – leśniczy 
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i przedstawiciel Lasów Państwowych, panowie ze Stowarzyszenia „Projekt Radomir” na czele z Robertem Niedźwiec-
kim oraz radni i sołtysi lokalnej społeczności. 
Po powitaniu zebranych przez Dyrektor szkoły Iwonę M. Cwalińską wystąpili uczniowie z programem artystycznym, 
zostały ogłoszone wyniki konkursu plastycznego pod nazwą „Mrówka – owad bardzo pracowity” i wręczone nagrody. 

Na konkurs wpłynęło 81 prac. Został przeprowadzony                      
w trzech kategoriach: 
I – przedszkola i klasy 0, II – klasy 1-3, III – klasy 4-8. 

Komisja konkursowa w składzie: Jerzy Waszkiewicz                                    
– przewodniczący, Barbara Drężek i Beata Kulas – członkowie, 
postanowiła przyznać: 
Kategoria I: 
I miejsce – Jan Pełtak, kl. 0, SP w Nowej Wsi; 
II miejsce – Liliana Stachelek, kl. 0, SP w Zalasiu; 
III miejsce – Miłosz Andrzejczyk, Oddział Przedszkolny                             
w Warmiaku; 
Kategoria II: 
I miejsce – Anna Kozon, kl. II, PSP  SIGiEw Pełtach; 
II miejsce – Aleksandra Kania, kl. III, SP w Wejdzie; 
II miejsce – Gabriela Polak, kl. II, SP w Zalasiu; 
III miejsce – Lena Wezner, kl. I, PSP SIGiE w Pupkowiźnie; 
III miejsce – Paweł Zalewski, kl. I, PSP SIGiE w Rżańcu; 
Kategoria III: 
I miejsce – Nadia Trzcińska, kl. IV, SP w Wejdzie; 
II miejsce – Kinga Sobotka, kl. VII, PSP SIGiE w Warmiaku; 
III miejsce – Karolina Krzynowek, kl. VIII, SP w Łysych; 
Wyróżnienie – Piotr Malon, kl. VII, PSP SIGiE w Czarnotrzewiu. 

Po ogłoszeniu wyników konkursu przeprowadzono z uczniami 
pogadanki na tematy przyrodnicze. Następnie wszyscy udali 
się na plac przy szkole, gdzie czekała nadmuchiwana zjeżdżal-
nia, ognisko, ruszt z kiełbaskami i stoliki z napojami i słody-
czami. Na koniec rozegrany został mecz w piłkę nożną  Warmiak – Reszta Świata. W tym czasie do SKO zostali włączeni 
najmłodsi uczniowie naszej szkoły, którzy od Pani Aliny Sadłowskiej otrzymali książeczki oszczędnościowe i upominki. 
W dobrych nastrojach wszyscy rozjechali się do swych miejscowości, obiecując sobie, jak w piosence, że „wrócą tu za 
rok”.                                                                                                                                                    / Ewa Samsel, Jerzy Waszkiewicz / 

 

ŁYSE            POKAZ DZIAŁANIA LEKKIEJ PIECHOTY  

W sobotę 28 maja 2022 r. przedstawiciele Wojskowego Centrum Rekrutacji w Ostrołęce (dawne WKU) i terytorialsi    
z 52. batalionu lekkiej piechoty 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej (5MBOT) spotkali się w gminie Łyse, by 
pokazać i wyjaśnić mieszkańcom, jak wygląda służba wojskowa w ramach Wojsk Obrony Terytorialnej (WOT) oraz 
dobrowolna zasadnicza służba wojskowa.                                                                                                                             /AP/ 
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SERAFIN    ZARYBIENIE ZBIORNIKA WIELOFUNKCYJNEGO  

 

Informujemy, że w maju dokonano zarybienia wielofunkcyjnego zbiornika wodnego w Serafinie. Wielkie foliowe                  
pojemniki zawierały narybek. Udanych połowów!                                                                                           /GOKSiR w Łysych/ 

 

ZALAS              DZIEŃ MAMY TATY I DZIECKA  

W WERSJI KURPIOWSKIEJ 

Jeśli nie wiecie, jak połączyć tradycję i nowoczesność, a do tego zaangażować kilka pokoleń domowników do wspól-
nego spędzania czasu, podpowiedzą wam uczniowie Szkoły Podstawowej w Zalasiu. Z pomocą nauczycielki, wycho-
wawczyni i regionalistki w jednej osobie – mgr Ireny Górskiej – uczniowie klasy I wraz z uczniami klasy IV przygotowali 
film prezentujący fragmenty kurpiowskiego wesela. 

Nie zabrakło dawnych obrzędów 
i zwyczajów związanych z wyj-
ściem pary młodej do ślubu, pie-
śni, przyśpiewek, zabawnych                   
i wzruszających chwil kurpiow-
skiej ceremonii weselnej, różno-
rodnych zabaw starszych i młod-
szych podczas wesela oraz pięk-
nych strojów ludowych. 

Film ten obejrzą dzieci wspólnie 
z rodzicami, dziadkami i innymi 
zaproszonymi członkami rodzin 
przy popołudniowej herbatce w 
swoich domach z okazji Dnia 
Matki, ale też zbliżającego się 
Dnia Dziecka i Dnia Ojca. Naj-
młodsi dowiedzieli się już dużo 
na temat dawnych kurpiowskich 
weselnych zwyczajów podczas 
ich prezentacji, rodzice z dumą obejrzą swoje pociechy na filmie, a starsi przypomną sobie, jak to kiedyś na ich ślubie 
było… 

Jeśli chcecie obejrzeć weselny film kurpiowski z Zalasa, oto link: https://www.youtube.com/watch?v=xhFxuc5JJoQ 
/SP w Zalasiu/ 

https://www.youtube.com/watch?v=xhFxuc5JJoQ
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 ŁYSE          DZIEŃ SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO 

27 maja, jak co roku, obchodziliśmy  Dzień Samorządu Te-
rytorialnego. Z tej okazji na ręce Wójta Gminy Łyse Grze-
gorza Fabiszewskiego życzenia złożyli uczniowie Szkoły 
Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Łysych oraz przed-
szkolaki z „Chatki Puchatka” w Łysych wraz z opiekunami. 
Najmłodszym gościom Wójt Gminy wręczył drobne upo-
minki na pamiątkę wizyty w urzędzie. 

Dzień Samorządu Terytorialnego obchodzony jest                  
zawsze 27 maja, w związku z rocznicą pierwszych w pełni 
demokratycznych wyborów, które odbyły się w czerwcu 
1990 r. Święto obchodzone jest w związku z uchwałą 
Sejmu z 2000 r. podjętą z okazji 10-lecia samorządu                 
terytorialnego.                                                         /AP/ 

ŁYSE            PODSUMOWANIE SEZONU GKS ŁYSE 

 

Połowa czerwca to czas zakończenia piłkarskich rozgrywek B klasy grupy Ostrołęka, w których udział brała drużyna 
Gminnego Klubu Sportowego Łyse. Drużyna uplasowała się na pierwszym miejscu w lidze, zdobywając tytuł mistrza 
ligi w pierwszym sezonie jej uczestnictwa. Dzięki wspaniałej grze zawodników i staraniom działaczy drużyna zapew-
niła sobie awans do klasy A. Zespół odnotował 15 zwycięstw i tylko jeden remis, nie przegrywając żadnego meczu. 
Serdecznie dziękujemy wszystkim, którzy przyczynili się do tego sukcesu i zapraszamy kibiców do śledzenia poczynań 
oraz zachęcamy do dopingowania i wspierania drużyny w przyszłym sezonie.                                      /Szymon Kaczmarczyk/ 
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ŁYSE                         GRA TERENOWA  

„POWIETRZE – TAKIE MAM, JAK O NIE DBAM” 

W piątek 27 maja br. na terenie miejscowości Łyse odbyła się Ekologiczna Gra Terenowa pod hasłem „Powietrze – 
takie mam, jak o nie dbam”.  

Wzięły w niej udział drużyny z terenu gminy Łyse, ze szkół  podstawowych w Szafrankach, w Zalasiu, w Warmiaku                      
i w Łysych. 

Gra była podsumowaniem realizowanego w bieżącym roku szkolnym Ogólnopolskiego Programu "Ekologiczna 
Szkoła",  którego koordynatorką była pani Anna Samul we współpracy z panią Wiolettą Śniadach. 

W ramach gry uczniowie mieli do wykonania zadania ukryte pod kodami QR w ośmiu bazach rozmieszczonych na 
terenie miejscowości Łyse. Zadania przygotowane przez uczniów klas 7. i 8. Szkoły Podstawowej im. Henryka               
Sienkiewicza w Łysych 
były tematycznie powią-
zane z zanieczyszczeniem 
powietrza i jego ochroną. 
Wśród nich znalazły się 
quizy, wywiady, badanie 
natężenia ruchu, obser-
wacje przyrodnicze i 
wiele innych. 

O godz. 9.00 drużyny po 
wylosowaniu pierwszej 
bazy i otrzymaniu  mapy 
wyruszyły na trasy.                        
W każdym punkcie zada-
niowym czekała grupa 
uczniów z opiekunem. 
Koordynowali oni i oce-
niali pracę poszczegól-
nych zespołów. Uczest-
nicy musieli się też wykazać dobrą kondycją fizyczną, ponieważ bazy z zadaniami były rozmieszczone w znacznych 
odległościach od siebie. Liczył się czas pokonania całej trasy i liczba zdobytych punktów. 

Po powrocie na miejsce zbiórki można było jeszcze zdobyć dodatkowe punkty, układając hasło z liter otrzymywanych 
na każdej bazie. Z tym zadaniem wszystkie drużyny poradziły sobie znakomicie. 

Mimo niezbyt sprzyjającej pogody rywalizacja była zacięta. Kolejnym punktem było uroczyste ogłoszenie wyników i 
rozdanie pamiątkowych dyplomów i nagród.  Zwyciężyła drużyna z klasy 8c Szkoły Podstawowej im. Henryka                 
Sienkiewicza w Łysych i otrzymała nagrodę w postaci smartwatchy. 

Na zakończenie imprezy na uczestników czekała gorąca herbata, kiełbaska z grilla oraz ciasta i ciasteczka. Był czas na 
rozmowy, spotkania ze znajomymi, a to wszystko przy muzyce, dzięki uprzejmości i czynnej pomocy pracowników 
GOKSiR. 

Zwieńczeniem wszystkich zmagań był taniec belgijka,  do którego każdy z obecnych mógł się przyłączyć. 

Wszyscy we wspaniałych humorach obiecali, że spotkamy się za rok na kolejnej grze terenowej.  

Taka forma spędzania czasu, w której łączy się aktywność fizyczną, umysłową oraz wykorzystanie technologii infor-
macyjnej, powinna stać się cykliczna. Sprzyja bowiem integracji społeczności szkół w gminie, a proekologiczna tema-
tyka gry  jest bardzo aktualna i warta popularyzacji wśród mieszkańców. 

Serdecznie dziękujemy sponsorom: Gminie Łyse, Zakładom Mięsnym JBB, Piekarni Kurpiowskiej "Serafin", Państwu 
Małgorzacie i Andrzejowi Lisom, Radzie Rodziców Szkoły Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Łysych,  jak rów-
nież wszystkim, którzy pomogli w organizacji i sprawnym przebiegu  imprezy.                                                                        /AS/ 
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WEJDO      ,,WIEM, O CO CHODZI - PALENIE SZKODZI” 

 „Wiem, o co chodzi - palenie szkodzi” to tytuł 
konkursu plastycznego o tematyce antynikoty-
nowej, który został zorganizowany w Szkole 
Podstawowej w Wejdzie po raz pierwszy, ale 
miejmy nadzieję, że nie ostatni, zważywszy na  
jego cel edukacyjny. Główną ideą konkursu było 
zachęcenie uczniów do promowania zdrowego 
stylu życia w środowisku wolnym od dymu                    
papierosowego. Inicjatywa powiązana była ze 
Światowym Dniem Bez Papierosa, który                           
przypada co roku 31 maja. 

Rozstrzygnięcie konkursu, wręczenie nagród 
rzeczowych i pamiątkowych dyplomów poprze-
dziła krótka akademia. Uczniowie recytowali 
wiersze i śpiewali piosenki o tematyce antyni-
kotynowej. Potem nastąpiło przemówienie Pani 
Dyrektor oraz projekcje krótkich filmów edukacyjnych dotyczących stosunku młodych do tego uzależnienia. 

Warto dodać, iż chcemy, jako społeczność szkolna, budować w świadomości dzieci i młodzieży wizerunek człowieka, 
który nie pali papierosów i czuje się z tym dobrze. Zdajemy sobie sprawę, że wyliczanie zagrożeń i szkodliwych                    
skutków płynących z palenia, tylko do pewnego stopnia zniechęca od sięgnięcia po papierosa. Poprzez zadanie                   
konkursowe oraz akademię chcemy zachęcić młode pokolenie do zastanowienia się nad plusami życia w przestrzeni 
publicznej wolnej od dymu tytoniowego.                                                                                                                    /SP w Wejdzie

ZALAS      UCZNIOWIE NA UNIWERSYTECIE DZIECI 

A co powiecie na ciekawe i kreatywne zajęcia 
dla dzieci nie tylko z okazji Dnia Dziecka, ale 
przez cały rok? Szkoła Podstawowa w Zalasiu 
w roku szkolnym 2021/2022 stała się praw-
dziwą  uczelnią uniwersytecką,  a maluchy                  
z klas I-III prawdziwymi studentami pierw-
szego w Polsce Uniwersytetu Dzieci. Funda-
cja, której patronują najlepsze wrocławskie 
uczelnie, we współpracy z uczelnianymi nau-
kowcami, stworzyła nowoczesny program 
edukacyjny, który realizowały dzieci  wraz                      
z wychowawczyniami przez cały rok.   

Tematy zaczerpnięte zostały z wybranego 
przez nauczycieli  dla szkoły w Zalasiu                 
obszaru przyrodniczego. Edukacja odbywała 
się etapami – zrealizowane tematy z każdego     

poziomu pozwalały na przejście do następnego. Dzieci  poszukiwały odpowiedzi na pytania, czy ptaki plują, po co                   
ptakom zęby i pióra, jak zbudować jajkodrom  albo czy kosiarki przeszkadzają zwierzętom. Najmłodsi mogli rozwijać 
swoje dziecięce talenty, pasje i zainteresowania, aby lepiej zrozumieć otaczający świat i w nim skutecznie się poru-
szać. Nie zabrakło własnoręcznie wykonanych oczyszczalni ścieków, domków dla jeży czy wiszących ogrodów.                      
Studenckie indeksy maluchów szybko zapełniły się wpisami, a dyplomy ukończenia Uniwersytetu Dzieci ucieszyły 
wszystkich. 

Dzień Dziecka kończy uniwersyteckie  doświadczenia maluchów, ale stanowi początek do samodzielnego wakacyj-
nego poznawania tajników przyrody i świata.  

/SP w Zalasiu/ 
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ŁYSE              AMELKA ANISOWYCZ Z UKRAINY  

ODWIEDZIŁA GMINĘ ŁYSE 

W środę 2 czerwca w gminie 
Łyse gościła Amelia Anisowycz, 
siedmiolatka, która ponad trzy 
miesiące temu wykonała                          
w kijowskim schronie piosenkę 
„Mam tę moc” z filmu „ Kraina 
lodu”. Wzruszyła wszystkich              
swoim śpiewem. Nagranie tra-
fiło do Internetu i obiegło cały 
świat. Amelia z mamą, babcią                 
i bratem trafiła bezpiecznie do 
Polski. I tu spełniło się jej ma-
rzenie. Dziewczynka marzyła, 
żeby zaśpiewać na prawdziwej 
scenie przed dużą publiczno-
ścią. Podczas charytatywnego 
koncertu w łódzkiej Atlas                 
Arenie zaśpiewała hymn Ukra-
iny  i „Mam tę moc”. Koncert 
transmitowały zagraniczne te-
lewizje. 

Amelka jest energiczną, uśmiechniętą siedmiolatką, która uwielbia rysować, śpie-
wać i …. jednorożce. Stała się symbolem nadziei i siły ukraińskich cywilów. Spotkała 
się z dziećmi ze Szkoły Podstawowej w Łysych, w tym także ukraińskimi, które prze-
bywają na terenie gminy. Została bardzo serdecznie przyjęta przez szkolną spo-
łeczność i wyściskana przez panią dyrektor. Szybko znalazła wspólny język z rówie-
śniczkami, które pokazały jej szkolne klasy. 

Amelka otrzymała na pamiątkę mnóstwo prezentów. Także od Wójta Gminy Grze-
gorza Fabiszewskiego, który przypomniał, że wczoraj był Dzień Dziecka, radnych 
powiatu Stanisława Lipki i Andrzeja Lisa oraz radnego Sejmiku Województwa Ma-
zowieckiego Mirosława Augustyniaka. Dziewczynka miała także okazję zobaczyć, 
jak przygotowuje się na Kurpiach kwiaty z bibuły. Warsztaty przygotowały panie            
z Koła Gospodyń Wiejskich w Zalasiu. Także wspaniały poczęstunek z rejbakiem             
w roli głównej. Amelia odwiedziła też szkołę podstawową w Zalasiu. Bardzo podo-
bał jej się przyszkolny plac zabaw i sala najmłodszej, przedszkolnej grupy. Jednym                      

z prezentów dla 
dziewczynki był 
wianuszek z kwia-
tów w barwach 
narodowych Ukrainy. Zrobiła go Justyna Kaczorek, 
dyrektor GOKSiR w Baranowie. 

Na Kurpiach Amelii towarzyszyła Anna Grabowska,     
trenerka wokalu, która po raz kolejny poprowadziła 
warsztaty wokalne dla młodzieży w Zespole Szkół                
Powiatowych w Łysych oraz mama pani Ani, Jolanta. 
Inicjatorem warsztatów i wizyty Amelii Anisowycz był 
radny Stanisław Lipka. Powiat Ostrołęcki wsparł finan-
sowo organizację warsztatów dla dzieci i młodzieży. 

/źródło: Facebook – Powiat Ostrołęcki / 
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ZALAS                           BIEG PO ZDROWIE 

W sobotę, 4 czerwca 2022r, po dwóch pandemicznych                
latach przerwy cykliczna impreza biegowa w Zalasiu                   
nareszcie się odbyła. Pogoda dopisała, uczestnicy również. 
Po raz 13. uczniowie Szkoły Podstawowej z Zalasa, ich                  
rodzice oraz licznie przybyli sympatycy szkoły i biegania             
z sąsiednich szkół, m.in. z Łysych, Wejda, Łączek i War-
miaka wzięli udział w akcji sportowej „ Bieg po zdrowie”, 
mającej na celu promocję zdrowego i aktywnego stylu           
życia. Zebrani zostali powitani piękną choreografią w wy-
konaniu uczennic szkoły w Zalasiu. 

W 22 kategoriach biegowych wzięli udział zawodnicy                   
w różnym wieku. Najmłodsi uczestnicy biegów dopiero 
opanowali tę sztukę, najstarsi w kategorii open mają za 

sobą bogate doświadczenie startu w prawie każdej edycji imprezy. W duchu rywalizacji fair play biegali wszyscy, po-
konując własne zmęczenie. Pamiątkowe puchary i medale wręczyli zwycięzcom Wójt Gminy Łyse Grzegorz Fabiszew-
ski, radny powiatu – Stanisław Lipka oraz dyrektor Szkoły Podstawowej w Zalasiu Danuta Gwiazda – koordynatorka 
szkolnej akcji sportowej. Były też kiełbaski z ogniska dla wszystkich uczestników „Biegu po zdrowie” oraz wspólny 
integracyjny taniec na zakończenie imprezy – belgijka. 

Ogromną atrakcją okazały się odwiedziny dużej grupy motocyklistów - ridersów z sąsiedniej gminy Turośl, którzy za-
prezentowali swoją grupę w pełnej krasie – czarne ciężkie cruisery i motocyklowe skórzane kurtki harleyowców wzbu-
dziły zachwyt najmłodszych. Można było zadać motocyklistom pytania, obejrzeć motory, a nawet przejechać się. 

W sporcie zawsze są wygrani i pokonani. W XIII Biegu po Zdrowie wygrani byli wszyscy. Sport to zdrowie, a taka                      
nagroda zawsze warta jest wysiłku – podkreślili organizatorzy imprezy biegowej, nauczyciele Szkoły Podstawowej                    
w Zalasiu - Bogusława Kobus, Mariusz Wiśniewski i Tomasz Gwiazda.                                                    / Renata Korytkowska/ 

 

ŁYSE                  IMPREZA KOSZYCZKOWA 

W sobotę 18 czerwca w siedzibie GOKSiR w Łysych odbyła 
się pierwsza "Impreza Koszyczkowa" na którą czekano już 
od dawna. Było przyjemnie, klimatycznie i swojsko. 

Uczestnicy bawili się przy muzyce popularnej oraz „na ży-
czenie”, prezentowanej przez DJ-a Grześka Konopkę. 

W trakcie imprezy udostępniony był stale gorący grill, kawa, 
herbata i woda. Prowiant, zgodnie z założeniami imprezy, 
każdy przynosił sam, dzięki czemu jedzono tylko to, co się 
samemu lubi. 

Jak można się domyślić z poprzedniego zdania, planujemy 
organizować kolejne "koszyczki". Czy się odbędą, zależeć 
będzie od zainteresowania mieszkańców naszej gminy. 

Poniżej krótkie przypomnienie zasad imprez koszyczkowych: 

 impreza odbywa się pod wiatami przy GOKSiR, 

 organizator (GOKSiR) udostępnia miejsce, rozpalony grill, muzykę i ewentualnie kawę i herbatę, 

 jedzenie, picie oraz niezbędne przybory uczestnicy przynoszą ze sobą, 

 warunkiem uczestnictwa jest wcześniejsze zgłoszenie się telefoniczne; osoby, które przyjdą w dniu imprezy bez 
wcześniejszego zgłoszenia nie będą wpuszczane; 

 można rezerwować stoliki, jeśli zapewni się ich pełną obsadę. Mamy do dyspozycji stoły dwu-, sześcio-                                        
i dziesięcioosobowe. Nie ma konieczności rezerwacji stołu, ale jeżeli ktoś chce mieć przy nim tylko wybrane osoby, 
to ma taką możliwość. 

W przypadku niekorzystnej pogody tańce przeniesione będą do sali widowiskowej wewnątrz budynku.  
/GOKSiR w Łysych/ 
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ŁYSE                         JUBILEUSZ 55-LECIA  

NADANIA IMIENIA HENRYKA SIENKIEWICZA 

ORAZ 35-LECIA NADANIA SZTANDARU SZKOLE PODSTAWOWEJ 

W tym roku Szkoła Podstawowa im. Henryka Sien-
kiewicza w Łysych obchodzi podwójny jubileusz – 
55-lecie nadania imienia oraz 35-lecie nadania 
sztandaru. Z tej okazji została wydana broszura 
okolicznościowa przywołująca historię szkoły,               
a 9 czerwca 2022 r. odbył się Dzień Patrona. Spo-
łeczność szkolna wraz zaproszonymi gośćmi uczciła 
obie rocznice podczas uroczystej akademii, na któ-
rej nie zabrakło wspomnień związanych z historią 
szkoły wzbogaconych prezentacją multimedialną, 
prezentującą zdjęcia z albumów, kronik oraz te ak-
tualne. 

Występ uczniów rozpoczęto recytacją wiersza „Dla 
wspomnień” Zdzisława Frydrycha, który jest także 

autorem słów hymnu szkoły. Następnie przedstawiono inscenizację „Z Sienkiewiczem przez karty powieści…”.                   
Uczniowie wcielili się w role bohaterów z utworów Noblisty. Nie zabrakło takich postaci, jak Nel Rawlison, Staś                      
Tarkowski, pan Wołodyjowski, Kmicic, Zbyszko z Bogdańca, Danuśka, Krzyżacy, Jagiełło, Neron, Winicjusz czy Ligia. 
Grę aktorską uzupełniały sceny z ekranizacji utworów Sienkiewiczowskich oraz zaczerpnięte z nich pieśni. Szczególny 
zachwyt publiczności wzbudziły stroje młodych aktorów. Uczniowie rewelacyjnie odegrali swoje role, o czym świad-
czy gromki aplauz publiczności i brawa na stojąco. 

Do uczczenia święta szkoły włączyli się też nauczyciele i uczniowie z okolicznych szkół, którzy wzięli udział w Gminnym 
Konkursie Czytelniczym „Wśród nowel Henryka Sienkiewicza” oraz Gminnym Konkursie Plastycznym „Twórczość 
Sienkiewicza zamknięta w lapbooku”. Podczas 
Dnia Patrona laureatom wręczono dyplomy                    
i nagrody. 

Na koniec uroczystości głos zabrali zaproszeni 
goście, którzy gratulowali tak wspaniałego jubi-
leuszu i życzyli dalszych sukcesów oraz wytrwa-
łości w podtrzymywaniu tradycji szkoły. 

Zwieńczeniem uroczystości było wspólne zdję-
cie, które pewnie przypomni kiedyś kolejnym 
pokoleniom, że w 2022 roku Szkoła Podsta-
wowa im. Henryka Sienkiewicza w Łysych ob-
chodziła ważny jubileusz – 55-lecie nadania 
imienia Henryka Sienkiewicza oraz 35-lecie na-
dania sztandaru.                                                      /BN/  
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ŁYSE    PIKNIK WIEJSKI "KULTURALNIE I... KULINARNIE" 

Działający przy GOKSiR w Łysych zespół folklorystyczny "Puszcza Zielona" wystąpił 19 czerwca 2022 r. podczas pikniku 
wiejskiego w Troszynie. Zaprezentował 3 utwory wokalne oraz 4 tańce kurpiowskie. Był to ich pierwszy występ                    
wyjazdowy i trzeba przyznać, że bardzo udany. GRATULACJE!!! 

 

Prócz występu zespołu, koła gospodyń wiejskich z Zalasa i Pupkowizny wzięły udział w konkursie kulinarnym "Bitwa 
Regionów", prezentując swoje przysmaki.  

Nadal zapraszamy do zapisywania się do zespołu - poza występami uczestnictwo w nim gwarantuje przyjemnie                            
i aktywnie spędzony czas wolny.                                                                                                                          /GOKSiR w Łysych/ 

 

ŁYSE                   THE BIG CHALLENGE 

W czerwcu podsumowaliśmy udział i wyniki uczniów Szkoły Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Łysych w Międzyna-
rodowym Konkursie Języka Angielskiego „The Big Challenge”. Uczestnicy z 7 europejskich krajów pisali test na jednym 
z pięciu poziomów trudności. W Polsce do zmagań konkursowych przystąpiło 19 959 uczniów z 631 szkół. Moduł 
testowy składał się z 45 pytań, które sprawdzały wiedzę z zakresu słownictwa, rozumienia tekstu pisanego i ze słuchu, 
gramatyki i ogólnej znajomości kultury. 

Miło nam poinformować, że w tegorocznej 
edycji międzynarodowego konkursu The Big 
Challenge Blanka Wąsiewicz, uczennica klasy 
Va – zajęła I miejsce w województwie i VII              
w kraju. Tym samym zdobyła 1. wojewódzką 
nagrodę (1st Regional Prize) na poziomie klas 
piątych i otrzymała Narodowy Dyplom Hono-
rowy (a First Class National Honours Diploma). 

W rankingu szkolnym zwycięzcami zostali: 
- kl. IV - Błażej Szymański, 
- KL. V - Blanka Wąsiewicz, 
- kl. VII - Filip Zwierciadłowski, 
- kl. VIII - Wiktoria Stankiewicz. 

Wszystkim uczestnikom bardzo gratulujemy! 
Brawo! Well done! Zapraszamy za rok!  Szkolni koordynatorzy konkursu: Renata Kubeł i Anita Dąbrowska                     /RK/
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ZALAS  WYJĄTKOWO WZRUSZAJĄCE ZAKOŃCZENIE ROKU 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ 

Uroczystości tego dnia miały charakter 3-etapowy. Część I była, jak co roku, tradycyjnym spotkaniem dzieci, nauczy-
cieli i rodziców, z rozdaniem świadectw i wręczeniem nagród najlepszym uczniom. Część II stanowiło pożegnanie 
absolwentów Szkoły Podstawowej w Zalasiu. Nie zabrakło podziękowań i serdecznych życzeń skierowanych w imieniu 
grona pedagogicznego przez dyrektor szkoły mgr Danutę Gwiazdę do uczniów opuszczających mury szkoły. Pani                  
dyrektor podkreśliła szczególną misję budowania przyszłości świata przez każdego absolwenta, wspartą nabytą wie-
dzą i wzmocnioną szacunkiem wobec drugiego człowieka. 

Część III była niezwykle dostojna i wzruszająca zarazem. 
Wójt Gminy Łyse Grzegorz Fabiszewski przybyły na uroczy-
stość złożył na ręce dwóch pań: mgr Ireny Górskiej oraz                
mgr Ireny Drężek podziękowania za wieloletnią pracę na 
rzecz szkoły, gminy i lokalnej społeczności. Dyrektor szkoły           
– mgr Danuta Gwiazda - podziękowała pani mgr Irenie                     
Górskiej za lokalny patriotyzm, wspieranie działań dotyczą-
cych budowy i otwarcia nowego budynku szkoły w Zalasiu, 
prowadzenie zespołu kurpiowskiego „Jegodecki”, organi-
zację kurpiowskich „Ziecorów Za Lasem”, dbanie o izbę re-
gionalną, rajdy rowerowe, wycieczki, oprawę muzyczną 
uroczystości szkolnych, piosenki przy dźwiękach gitary, 
hymn lokalnej społeczności „Do Zalasa” oraz budzenie 
dziecięcej tożsamości kurpiowskiej. Mgr Irena Drężek 
otrzymała podziękowania za wieloletnie prowadzenie i 
wzbogacanie działalności  biblioteki szkolnej różnorodnymi 
inicjatywami, promowanie czytelnictwa, przygotowania i 
przeprowadzanie egzaminów młodych szkolnych rowerzy-
stów na kartę rowerową, działalność sklepiku uczniow-
skiego i  wszelakie ciekawe pomysły realizowane na zaję-
ciach fizyki oraz techniki. Emocji było wiele. Oprócz radości 
były też wzruszenia, wspomnienia, smutek i nostalgia. 

 

Życie ludzkie to nieustanna podróż, podczas której ważne są także przystanki na refleksję, odpoczynek, relaks                                   
i …zmiany czyli odkrywanie nowych dróg. Wszak emerytura to nie koniec, a początek życia z innymi możliwościami.                     
I chociaż łza się kręci w oku, czas iść do przodu. Na spotkania też znajdzie się czas… 

/Renata Korytkowska/ 
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Kazachstan stanowił jedną z republik ZSRR. Odległość z Sokółki do Pawłodaru w linii prostej o około 4 200 km 

 SYBIRSKA ODYSEJA MIROSŁAWA WÓJCIKA 

Przystępując do opowieści o losach kolejnego mieszkańca naszej gminy, który przeżył deportację na „nieludzką                  
ziemię”, wyjaśnijmy różnicę znaczeń między słowami Syberia i Sybir.  O Syberii wiemy, że jest to rozległa kraina                        
o surowym klimacie, której obszar znajduje się głównie na terenie Rosji, Sybir to niezupełnie to samo. Sybir znaczy 
więcej niż region geograficzny, oznacza zespół działań podejmowanych przez władze sowieckie, aby karać, prześla-
dować, niszczyć Polaków w każdym sensie tych słów, zwłaszcza takich Polaków, którzy z jakiegoś powodu nie podobali 
się Sowietom. A działo się to wtedy, gdy na mocy układu z faszystowskimi Niemcami po 17 września 1939 roku weszli 
oni na wschodnie tereny Polski.  Osoby wywiezione podczas czterech akcji deportacyjnych  wykorzystywano  do nie-
wolniczej pracy przy budowie kolei, w kamieniołomach,  przy wycince nieprzebytych lasów czy w jeszcze innej, równie 
ciężkiej. Działo się to przy głodowych racjach żywności, na mrozie i w upale, bez opieki medycznej. Tylko najsilniejsi 
byli w stanie przetrwać taką gehennę.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mieszkańcem Łysych był Mirosław Wójcik, który przetrwał Sybir, gdzie znalazł się w lecie 1940 roku. Jego wyjazd                
z Sokółki nastąpił 5 maja 1940 (co do daty wyjazdu są rozbieżności w dokumentach – w zaświadczeniu wydanym                   
8 października 1991 przez Związek Sybiraków w Siedlcach zapisano, że okres podlegania represjom na terenie ZSRR 
trwał od 13.04.1940 do 13.03.1946 roku, po którym nastąpił kilkutygodniowy powrót). Mirosław był wtedy maleńkim 
dzieckiem, nie miał nawet dwóch lat (urodził się 31 sierpnia 1938 roku). Narzuca się pytanie, dlaczego taki mały Polak 
został wywieziony z rodzinnego domu w Sokółce, za co spotkało go wygnanie, 6-letnia tułaczka, życie w nieludzkich 
warunkach. W towarzystwie pięcioletniego  brata Janusza i mamy Heleny deportowano go tysiące kilometrów od 
domu, ponieważ okupant uznał, że ojciec chłopców, Mieczysław Wójcik, powinien ponieść karę za pracę w policji.  
Mężczyzna był jednak nieuchwytny, więc karę przeniesiono na rodzinę, w której było dwóch małych chłopców. To ich 
z mamą wywieziono zamiast taty. Ukrywający się Mieczysław Wójcik o wywiezieniu rodziny dowiedział się od znajo-
mych, o czym pisał do bliskich: „ … spotkało mnie wielkie nieszczęście, a mianowicie Helę wraz z dziećmi wywieziono 
w głąb Rosji. (…) … sądziłem, że Hela z dziećmi zdąży powrócić do mnie, o co się już ubiegałem w miesiącu lutym 1940. 
Obecnie poczynam starania o jej powrót, lecz czy to nastąpi, już zwątpiłem…” 
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Znaleźli się w Pawłodarze nad rzeką Irtysz wśród ludzi o zupełnie innej kulturze, na ogół wrogo nastawionych                 
do zesłańców, gdzie mama chłopców pracowała na fermie nr 4, a dziećmi „opiekowała się” miejscowa Kirgiska. O 
rzece Irtysz Mirosław Wójcik wspominał później, że kąpał się w niej ze starszym bratem. 

Zachowała się kartka pocztowa wysłana przez Mieczysława Wójcika 15 września 1940 roku do żony na zesłaniu.  

 

Kochana moja Helu!!! 
Wybacz, że skreślam kilka słów na tej kartce, ale brak wiadomości od Ciebie napawa mnie niepokojem. Ja od Ciebie 
otrzymałem jeden list polecony, na który odpisałem natychmiast, poza tym napisałem jeszcze drugi list i dotychczas 
nie mam żadnych wiadomości. Kochana Helu, donoszę Tobie, że jestem zdrów i nadal pracuję, poza tym innych zmian 
w mym życiu nie ma i nie będzie, bo Ty jedna jesteś dla mnie. Ja o Tobie i dzieciach pamiętam i Was nie zapomnę. Czy 
otrzymałaś list od ojca oraz paczkę. Proszę mi wybaczyć, że ja w Twoim imieniu napisałem do ojca, prosząc go, by                  
o Tobie nie zapominał. Ja od ojca już od dwóch miesięcy nie mam wiadomości. Przesyłam Tobie moc pozdrowień oraz 
proszę nie poddawać się zwątpieniu. Całuję Ciebie, Januszka i Mireczka. Pozostaję Wasz do śmierci – Mietek.   

Mieczysław Wójcik, mąż pani Heleny, starał się dowiedzieć o losie najbliższych, udzielić im wsparcia,  sprowadzić do 
domu. W tym celu w październiku 1940 roku napisał do Polskiego Czerwonego Krzyża.  Pamiętajmy, że trwała oku-
pacja niemiecka, a list był skierowany do Biura Informacyjnego PCK w Warszawie na obszarze Generalnej Guberni. 
Jednak otrzymał odpowiedź. Niestety, organizacja  ta nie miała żadnej mocy sprawczej, nie mogła wpłynąć na zmianę 
losu rodziny Wójcików. Zostali jedynie wpisani do rejestru rodzin wysiedlonych do ZSRR w Genewie „w celu rozto-
czenia nad nimi wszelkiej możliwej opieki” (cytat z pisma BI PCK). Pismo tej treści 11 grudnia 1940 roku wysłała urzęd-
niczka Biura Informacyjnego PCK - Maria Bortnowska, jednocześnie kierując  prośbę do Heleny Wójcik, aby potwier-
dziła informacje na temat miejsca pobytu oraz stanu zdrowia swojego i dzieci.    

Jak przebiegała podróż z Sokółki do miejsca, w którym zostali osiedleni na kilka lat, nie dowiedzieliśmy się od pana 
Mirosława, gdyż jego historia nie została opisana i udostępniona za jego życia. W oparciu o nieliczne źródła, doku-
menty przeszłości pozyskane od żony pana Wójcika, Stanisławy, a także czerpiąc ze wspomnień osób, które odbyły                         
z Sokółki podobną podróż jak rodzina Wójcików, przekazujemy mieszkańcom naszej gminy opowieść o bolesnych 
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doświadczeniach  deportowanych. Podróż Polaków z Sokółki, głównie do Pawłodaru, gdzie znalazła się rodzina                 
Wójcików, trwała cały miesiąc.  

W portalu www.infosokolka.pl w tekście „Zesłani na nieludzką ziemię” znaleźć można wspomnienia osób, które prze-
trwały pobyt na Sybirze. Zapoznajmy się z fragmentami opowieści Czesławy Bańkowskiej z Sokółki. Była 12-letnią 
dziewczynką, gdy znalazła się w transporcie, który też zakończył się w Pawłodarze. Tak to po latach opisała. 

Zawieźli nas do ustawionych wagonów, zaczęli ładować, rzucili nasze paczki, weszliśmy do tego wagonu. Przy każdym 
wagonie stał Sowiet z karabinem. Pamiętam, kiedy już nam kazano wychodzić, jak taki Sowiet tak mnie tym sztykiem, 
który był na karabinie, w pośladki popchnął i mówi: „No, polezaj, ty Polka, czewo jeszcze stoisz”. No więc weszliśmy, 
okropny lament, wszyscy Polacy płaczą, to tak nas zwozili aż do późnej nocy. Dopiero na drugi dzień jeszcze dowieźli 
i wtedy późną nocą ten transport ruszył. Pamiętam taki moment, kiedy już transport ruszył i wagon jeden po drugim 
zaczyna jechać, rozległ się płaczący śpiew Polaków „Pod Twą obronę, Ojcze na niebie…”. Wszyscy zaczęli śpiewać, 
płakać, modlić się, gdzie nas wiozą na stracenie.Zresztą oni nie ukrywali, że nas wiozą na Kamczatkę, gdzie nie ma 
wody ani soli „tam padochniesz, Polak”. Tak żeśmy jechali. (…) 

Nas, jak przywieźli do Pawłodaru, zatrzymał się pociąg, dalej torów już nie było, otworzyli wagony, zaczęły przyjeżdżać 
ciężarówki, nas ładowali i wieźli na olbrzymi plac. Duży plac obudowany drewnianym płotem. Zwozili wszystkich. 
Dziwnie czuliśmy się, jadąc tym samochodem, patrząc, że dachy domów są niższe niż ten samochód, to były ziemianki. 
Ludzie dziwni chodzą w jakichś koszulach, kobiety w prześcieradłach. Zawieźli nas na plac, po paru dniach trzymania 
nas tam, znów zaczynają ładować do samochodów i wiozą. 

Nas przewieźli promem na druga stronę Irtysza. Jechaliśmy pięć dni, po drodze zatrzymywali się, upał był straszny, pić 
się chce. Gdzieś w sowchozie poszli Polacy do Kazachów prosić pić. Ja też poszłam z mamą, wyszła z ziemianki taka 
straszna Kazaczka, drapie się po głowie, mama tłumaczy na migi, że się nam strasznie chce pić. Ona wyniosła nam 
mleka, co to było, nie wiedzieliśmy, teraz wiem, że to był airan, gotowane zakwaszone mleko, pomieszała palcem                    
i dała nam pić. Oczywiście, wypiłyśmy, bo byłyśmy spragnione.  

Tak nas wieźli, aż zawieźli nas do Akkulskiego miaso - mołocznego sowchozu, na fermę. Ten sowchoz miał cztery fermy 
i centralę. Wsadzili nas do ziemianki, było to pomieszczenie wykopane w ziemi, zrobione z rózeg obsmarowanych 
gliną. Jak się dobrze nogę podniosło, to na dach można było wejść. Byli tam Polacy z Sokółki też. Sporo było. Najstrasz-
niejsze były pozawijane w papierki paznokcie i włosy. Był to chyba ich zwyczaj, ich religia nakazywała tego nie wyrzu-
cać. Tam mieszkaliśmy na jednej fermie, później nas przenieśli na drugą. Tam mieszkaliśmy w baraku, gdzie było nas 
około 40 rodzin. Pamiętam, jak w pierwszym okresie przychodzili Kirgizi, żeby nas oglądać, jakbyśmy byli innymi 
ludźmi. Oni patrzyli na nas, a my na nich. Potem dowiedzieliśmy się, że oni boją się słoniny, to my, dzieci, braliśmy po 
kawałku słoniny i do nich. U nich słonina to czuszka, to my im słoninę pod nos i oni uciekali.  

Potem, gdy zamieszkaliśmy w tym dużym baraku, zaczęli nas zatrudniać. My, dzieci, byliśmy zatrudniani przy zbieraniu 
suchego nawozu, który służył za opał. Dawali nam worki, trzeba było biegać po stepie, gdzie chodziły krowy                            
i zbierać. To był wyjątkowy sowchoz, gdzie było bydło, dlatego on się nazywał miaso – mołocznyj, bo oni zdawali dla 
państwa mięso i mleko. Jak się nasypało taką stertę suchego nawozu, to żeby zabezpieczyć na zimę, to trzeba tym 
mokrym nawozem brać ręką i obsmarować. Na tym polegała praca dzieci i osób słabszych, a osoby młodsze i zdrowsze 
były wykorzystywane do sianokosów. Gdzieś wyjeżdżały bliżej wody, tam były sianokosy, na takie sianokosy wywozili 
moją mamę. 

http://www.infosokolka.pl/
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Pobyt w Kazachstanie skończył się dla rodziny 13 marca 1946 roku, ale trzeba było jeszcze wrócić do Polski, znaleźć 
mieszkanie i źródło utrzymania. Po długiej podróży pociągiem, podczas której ośmioletni Mirek widział na korytarzu 
wagonu zabójstwo, Helena z dziećmi ruszyła do Zamościa, gdzie spodziewała się spotkać męża i jego rodzinę. Jednak 
w znajomym sprzed wojny domu nie znalazła nikogo bliskiego. Wpadła w rozpacz. Na szczęście znalazł się ktoś, kto 
się nią zainteresował i wskazał nowy adres rodziny Wójcików. „Radości było wiele – tak wspomnienia Mirosława 
Wójcika opisuje żona Stanisława – na stole leżał bochenek chleba. Dzieci zdziwiły się, że chleb tak leży i nikt go nie je. 
Zapytały, czy można kawałek wziąć, to utkwiło mi w pamięci”.       

Wkrótce pani Helena podjęła pracę, ponieważ 
otrzymała takie polecenie od miejscowych władz. 
Pierwszą jej pracą po powrocie z deportacji było 
układanie kamieni na formowanej nowej ulicy. 
Musiała też regularnie meldować się, potwierdzać 
swoją obecność. Dla kobiety wyniszczonej ciężką 
pracą, głodem i kilkuletnim stresem dźwiganie                     
i układanie kamieni było zajęciem katorżniczym. 
Zaproponowano jej „lekką pracę” w biurze PZPR 
(Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej), ponie-
waż miała średnie wykształcenie, umiała pisać na 
maszynie, ale nie  zgodziła się na nią, bo wiązała się 
z koniecznością wstąpienia do PZPR. Jak funkcjo-
nuje państwo oparte na zasadach głoszonych przez 
partie typu PZPR, Helena Wójcik przyjrzała się                  

w ciągu sześciu lat pobytu w Rosji Sowieckiej, więc odmówiła.  Zatrudniono ją zatem w żłobku, gdzie  pracowała do 
śmierci jako praczka. Niedługo potem dotarła do niej wiadomość, że mąż zginął. Kobieta była tak zastraszona, że nie 
zgodziła się na wyjazd do miejsca, w którym znajdował się jego grób. Nie pojechała też do Sokółki, gdzie został jej 
dom oraz przedmioty (złote zegarki) przekazane sąsiadom na przechowanie. Obaj synowie zostali wychowankami 
domu dziecka prawdopodobnie na zasadach tzw. dziennego pobytu, ponieważ pracująca samotna mama nie mogła 
się nimi zajmować. Ta praca i wcześniejsze ciężkie 
przejścia przyczyniły się do choroby reumatycznej,               
z powodu której Helena Wójcik zmarła w wieku 50 
lat. Od nas wszystkich należy się jej szacunek i ser-
deczne westchnienie. Przykład życia Heleny Wójcik 
pokazuje, jak straszną rolę może pełnić polityka w ży-
ciu poszczególnych ludzi, rodzin, społeczeństw, jak 
bardzo może być niszczycielska. 

Mirosław Wójcik ukończył Technikum Plantacyjne, 
pracował w kilku miejscach, ostatnie kilkadziesiąt lat 
mieszkał w Łysych, tu się ożenił, miał trzech synów, 
pobudował dom. W roku 1991 Mirosław Wójcik                  
został zapisany do Związku Sybiraków. Zmarł w roku 
2006. Spoczywa na cmentarzu parafialnym.  
                                                                                       /CD/  
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Zapraszamy do skorzystania z bezpłatnej pomocy w zakresie wypełniania 
i rozliczania wniosków w ramach Programu „Czyste Powietrze”.   

W Gminnym Punkcie konsultacyjno-informacyjnym można uzyskać   szcze-
gółowe informacje dotyczące pozyskania dotacji na cele termomoderniza-
cji indywidualnego budynku mieszkalnego, w tym m.in. na: 

 wymianę nieefektywnego źródła ciepła wraz z instalacją  c.o.; 

 wykonanie instalacji fotowoltaicznej; 

 wykonanie ocieplenia przegród budowlanych; 

 zakup i montaż okien, drzwi zewnętrznych, bram garażowych; 

 inne działania termomodernizacyjne. 

Rozwiązania dla osób o najniższych dochodach                
przewidziane na 2022 r. 
Trzecia część programu uwzględnia następujące zasady: 

 przeciętny dochód na jednego członka gospodarstwa domowego 
uprawniający do najwyższego poziomu wsparcia – do 900 zł (gospo-
darstwa wieloosobowe) lub do 1260 zł (gospodarstwa jednoosobowe); 

 alternatywa do dochodowego kryterium kwalifikowalności – ustalone 
prawo do otrzymywania zasiłku stałego, zasiłku okresowego, zasiłku 
rodzinnego lub specjalnego zasiłku opiekuńczego; 

 intensywność dofinansowania – do 90% kosztów kwalifikowanych; 

 maksymalna kwota dotacji dla całego przedsięwzięcia – do 69 tys. zł; 

 liczba transz rozliczeń – do pięciu; 

 okres realizacji przedsięwzięcia – do 36 miesięcy. 

Najważniejsze ze zmian, które obowiązują, to: 
 uwzględnienie możliwości finansowania z „Czystego Powietrza", gdy dofinansowanie łączy się z gminnymi progra-

mami parasolowymi, w których wnioskodawca nie staje się właścicielem kotła do zakończenia okresu trwałości; 

 umożliwianie dłuższej realizacji projektu, gdy opóźnienie rozliczenia wynika z przesunięcia terminu przyłączenia 
gazu przez operatora; 

 dopuszczenie kotłów dwupaliwowych na drewno kawałkowe i pellet jako zgodnych z celami programu; 

 doprecyzowanie wymagań dla przewodów kominowych w przypadku kotłów na paliwo stałe ze względów bezpie-
czeństwa. 

DODATEK OSŁONOWY 

17 grudnia 2021 r. Sejm przyjął ustawę                  
o dodatku osłonowym.  

Jest to kluczowy element rządowej Tarczy 
Antyinflacyjnej, która ma zniwelować                  
rosnące ceny energii, gazu i żywności. 

Aby otrzymać dodatek osłonowy, należy 
złożyć wniosek do 31 października 2022 
roku w GOPS w Łysych.  

Więcej informacji udziela Gminny Ośro-
dek Pomocy Społecznej w Łysych,                                
tel. 29 772 54 75. 

/AP/ 
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 DLA AMATORÓW WĘDKOWANIA 

Od 21 kwietnia można nabyć zezwolenie na amatorski                   
połów ryb w zbiorniku wielofunkcyjnym „Jezioro Krusko”                      
w Serafinie. 

Zezwolenia są wydawane przez Gminny Ośrodek Kultury 
Sportu i Rekreacji w Łysych, ul. Henryka Sienkiewicza 46,              
po uprzednim uregulowaniu opłaty i okazaniu dowodu 
wpłaty. 

Połów ryb możliwy jest w okresie od 01-05-2022r.                             
do 30-11-2022 r. 

Należność proszę wpłacać na konto bankowe    Kurpiow-
ski Bank Spółdzielczy w Myszyńcu                                                                                       
nr 52 8920 0001 0017 5681 2000 0020.  
Opłata sezonowa - 70 zł. Zezwolenie jednorazowe - 10 zł.  

Udanych połowów!                                            /GOKSIR w Łysych/ 
   

PUNKT KONSULTACYJNY PRZY GMINNEJ KOMISJI                                                                        

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W ŁYSYCH 

NIE JESTEŚCIE SAMI         POMOC PSYCHOTERAPEUTYCZNA 

dla osób uzależnionych od alkoholu i innych środków uzależniających,                                                                            
osób z uzależnieniami behawioralnymi (czynnościowymi) oraz osób współuzależnionych 

Pomocy, porady i konsultacji udziela certyfikowany specjalista 
psychoterapii uzależnień. W ramach tych działań odbywają się: 

 spotkania indywidualne; 

 spotkania grupy motywującej dla osób uzależnionych od alkoholu; 

 spotkania grupy wsparcia dla kobiet, w których rodzinach 
występuje problem uzależnienia lub przemocy domowej. 

Indywidualne i grupowe spotkania z psychoterapeutą uzależnień 
odbywają się w każdy czwartek w godzinach 9.00 – 14.00 w Punkcie 
Konsultacyjnym w Łysych. 

KORZYSTAJ Z FACHOWEJ POMOCY    POMOC PSYCHOLOGICZNA 
dla osób dotkniętych różnego rodzaju problemami, ciągłym stresem                                                                                  

i szukających wyjścia z trudnych sytuacji życiowych 

Punkt Konsultacyjny mieści się  w budynku Gminnego Centrum Kultury w Łysych, ul. Sienkiewicza 46 (II piętro). 

Indywidualne spotkania z psychologiem odbywają się w każdy wtorek w godzinach 8.00 – 12.00 w Punkcie 
Konsultacyjnym w Łysych.   

Bliższych informacji udzielają pracownicy Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Łysych, ul. Ostrołęcka 2, pok. nr 15, tel. 29/ 77 25 027, 
wew. 35. 

Pomoc psychoterapeutyczna i psychologiczna w Punkcie 
Konsultacyjnym w Łysych jest bezpłatna, w całości finansowana przez 
Wójta Gminy Łyse ze środków Gminnego Programu Profilaktyki                           
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii.                /Przewodnicząca GKRPA w Łysych - Wioletta Szymczyk/ 
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L.p. Sołectwo Imię i nazwisko sołtysa Adres 

  1. Antonia Mieczysław Waszkiewicz Antonia 20, 07-438 Zalas 
 

  2. Baba Teresa  Mielnicka Baba 20, 07-436 Lipniki 
 

  3. Dęby Jacek Kozłowski Dęby 14, 07-437 Łyse 
 

  4.  Dawia Justyna Kadelska Dawia 19, 07-436 Lipniki 
 

  5. Dudy Puszczańskie Jadwiga Pisowłocka  Dudy Puszczańskie 27, 07-438 Zalas 
 

  6. Grądzkie Mariusz  Bałdyga  Grądzkie 7, 07-438 Zalas 
 

  7.  Klenkor-Wyżega Krzysztof  Dawid Klenkor 8, 07-438 Zalas 
 

  8. Lipniki Barbara Boruch Lipniki 146, 07-436 Lipniki 
 

  9. Łączki Sławomir Łukasik Łączki 10, 07-438 Zalas 
 

10. Łyse Zbigniew Czyż ul. H. Sienkiewicza 28, 07-437 Łyse 
 

11. Piątkowizna Andrzej Filipkowski Piątkowizna 10, 07-438 Zalas 
 

12.  Plewki Tadeusz Kiernozek Plewki 7, 07-436 Lipniki 
 

13. Pupkowizna Krzysztof Lis Pupkowizna 68, 07-437 Łyse 
 

14. Serafin Halina Mikulska Serafin 42, 07-437 Łyse 
 

15. Szafranki Jolanta Niebrzydowska Szafranki 80, 07-436 Lipniki 
 

16. Tartak Bogusława Orzołek Tartak 12, 07-436 Lipniki 
 

17. Tyczek Andrzej Gleba Tyczek 18, 07-437 Łyse 
 

18. Warmiak  Anna Kręciewska Warmiak  26, 07-438 Zalas 
 

19. Wejdo Katarzyna Pawelczyk Wejdo 20, 07-438 Zalas 
 

20. Zalas Mirosław Bałdyga Zalas 46B, 07-438 Zalas 
 

21. Złota Góra Adam Bazych Złota Góra  5, 07-436 Lipniki 
 

  

 

LUDNOŚĆ GMINY ŁYSE - STAN NA DZIEŃ 01.07.2022 r.                                        

(POBYT STAŁY I CZASOWY) 

Antonia                  - 78 Plewki    - 93 
Baba          - 239 Pupkowizna   - 397 
Dawia          - 81 Serafin           - 342 
Dęby          - 341 Szafranki   - 439 
Dudy Puszczańskie      - 226      Tartak    - 196 
Grądzkie         - 104    Tyczek    - 106  
Klenkor                 - 47 Warmiak   - 121  
Lipniki         - 1087     Wejdo    - 435  
Łączki         - 513 Wyżega            - 76 
Łyse         - 2524 Zalas    - 531  
Piątkowizna        - 418 Złota Góra   - 47 

 Ogółem:            8441 

Liczba ludności w latach:   2021 – 8468,     2020 – 8513,      2019 – 8543,     2018 –  8592,      2017 – 8628. 
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Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Łysych 
Dyrektor - Paweł Domurad 
ul. H. Sienkiewicza 46,  07-437 Łyse                         
tel. 29 772 50 47,  
e-mail: goksir@gminalyse.pl  
 

Szkoła Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Łysych 
Dyrektor – Marzena Pliszka 
 

ul. Szkolna 1, 07-437 Łyse 
tel. 29 772 50 01 
e-mail: splyse@gminalyse.pl  
 

Gminna Biblioteka Publiczna w Łysych 
Kierownik - Marianna Olszewska 
ul. H. Sienkiewicza 46, 07-437 Łyse 
tel. 511 474 711,  
e-mail: biblioteka@gminalyse.pl  
 

Szkoła Podstawowa w Lipnikach 
Dyrektor – Janusz Krzyżewski 
 

ul. Ks. Kanonika E. Sierbińskiego 30, 07-436 Lipniki 
tel. 29 772 63 07,  
e-mail: splipniki@gminalyse.pl  

Gminny Ośrodek Pomocy  Społecznej w Łysych 
Kierownik - Halina Nicewicz 
 

ul. Ostrołęcka 2, 07-437 Łyse  
tel. 29 772 54 75 
e-mail: gops@gminalyse.pl  
 

Szkoła Podstawowa w Zalasiu 
Dyrektor - Danuta Gwiazda 
 

Zalas 1,  07-438 Zalas,  
tel. 29 772 52 21 
e-mail: spzalas@gminalyse.pl  

Gminna Jednostka Usług Komunalnych 
Kierownik - Andrzej Szymczyk 
 

ul. Ostrołęcka 2, 07-437 Łyse  
tel. 29 772 50 57,  
e-mail: gjuk@gminalyse.pl  
 

Samorządowe Przedszkole w Łysych 
Dyrektor – Bożena Pisarek 
 

ul. Szkolna 1, 07-437 Łyse 
tel. 29 772 50 29 
e-mail: pslyse@gminalyse.pl  

Zespół Obsługi Placówek Oświaty 
Kierownik – Joanna Nadolna 
 

ul. Ostrołęcka 2, 07-437 Łyse 
tel. 29 772 50 24, e-mail: zopo@gminalyse.pl  

Nad bezpieczeństwem mieszkańców gminy Łyse czuwają funkcjonariusze Posterunku  Policji 
w Łysych, ul. Ostrołęcka 2, 07-437 Łyse, tel. 47 70 417 60. 
Kierownik posterunku – asp. Zbigniew Żelazny pełni dyżur w każdy poniedziałek w godzinach 
10.00 – 14.00.  
Służbę na terenie gminy Łyse pełnią dzielnicowi: 
Krzysztof  Zapadka,   tel.  696 497 169, 
Marcin Brewczyński,     tel. 519 035 427.  

Posterunek Policji w Łysych jest włączony w struktury Komisariatu Policji w Myszyńcu,                      
ul. dr. Pawłowskiego 15, 07-430 Myszyniec, tel. 47 70 417 70, fax 47 70 417 73. 

Komendant Komisariatu Policji w Myszyńcu kom. Agnieszka Pawelczyk przyjmuje interesantów w poniedziałki                         

w godz. 14.00-16.00. 

 

 
                                                                                                                                                                                                                    POGOTOWIE RATUNKOWE 
 

 
 

 
Agnieszka Poławska - gromadzenie i redagowanie informacji o pracy UG Łyse oraz o działalności instytucji i jednostek gospodarczych na terenie gminy; 

opracowanie graficzne wszystkich zamieszczanych materiałów.   

Cyryla Domurad   - gromadzenie materiałów i redagowanie tekstów na temat  ważnych bieżących wydarzeń w gminie, regionie, kraju, o przeszłości 
Kurpiowszczyzny i jej tradycjach, istotnych w historii Polski rocznicach, sylwetkach wybitnych artystów, społeczników itp.; odpowie-
dzialność za poprawność językową zamieszczanych tekstów.        
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