Oficjalny Serwis Internetowy Gminy tyse

Gmina tyse rusza na trase! ,,Biegniem bez las” wraca
do Lipnik
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Oficjalny Serwis Internetowy Gminy tyse

LIPNIKI 2026
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Gmina tyse stawia na sport, zdrowie i aktywnos¢!
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Oficjalny Serwis Internetowy Gminy tyse

Juz 5 czerwca 2026 nasza Gmina stanie sie biegowym sercem regionu, po ,,Biegu Morsa” czas na kolejng edycje ,,Biegniem
bez las”. To wtasnie w Gminie tyse spotkajg sie mitosnicy biegania, nordic walkingu i aktywnego spedzania czasu w
wyjatkowej atmosferze laséw Kurpiowszczyzny.

LUKS HURAGAN W LIPNIKACH oraz grupa RAZEM MOZEMY WIECE] zapraszaja wszystkich - mieszkafncéw i gosci - do
wspdlnego sportowego Swieta.

Do wyboru:
e biegna 5 km,
e bieg na 10 km,

e Nordic Walking (lub ewentualnie spacer) na 5 km.

Start biegu zaplanowano na godzine 17:00 przy Szkole Podstawowej
w Lipnikach, skad uczestnicy rusza trasami prowadzacymi przez malownicze, sosnowe zakatki Kurpiowszczyzny - wizytéwke
Gminy tyse.

Nie ma znaczenia, czy walczysz o wynik, czy po prostu chcesz aktywnie spedzi¢ czas - tutaj kazdy znajdzie swoje tempo i
dobrg energie.

Szczegbty wydarzenia, regulamin, klasyfikacje oraz zapisy dostepne sg na stronie:

https://dostartu.pl/ii-biegniem-bez-las-2026-v15740

Na uczestnikéw czekaja:

medal na mecie,

ognisko i wspdine biesiadowanie,

dobre jedzenie,

nagrody i klasyfikacja druzynowa,

Swietna atmosfera tworzona przez ludzi z pasja.

Gmina Lyse zaprasza na wydarzenie petne ruchu, natury i pozytywnej energii.

Nie siedZ — biegnij razem z nami!
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