Oficjalny Serwis Internetowy Gminy tyse

Mate dzieta sztuki, wielka dawka zdrowia - food art w
Szkole Podstawowej w Lipnikach

14 maja sala klasy | w naszej szkole zamienita sie w prawdziwg kraine koloréw, kreatywnosci i zdrowych przekasek. Podczas
wyjatkowych zaje¢ nawigzujgcych do techniki - food art uczniowie odkrywali, Ze owoce i warzywa sg nie tylko smaczne, ale
moga stac sie materiatem do tworzenia barwnych dziet sztuki.

Pierwszoklasisci z ogromnym zaangazowaniem stworzyli kolorowe kompozycje z warzyw oraz owocédw. Kazda praca na
talerzu byta dowodem dzieciecej wyobrazni, pomystowosci i radosci ze wspélnej nauki. Tego dnia byto gtosno, inspirujaco,
ale gtéwnym celem zajec byto promowanie zdrowego stylu zycia i ksztattowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych.

Dzieki takim aktywnos$ciom dzieci uczg sie, jak wazng role w codziennym zyciu odgrywaja owoce i warzywa, ktére sg bogate
w witaminy oraz sktadniki odzywcze potrzebne do prawidtowego rozwoju organizmu. Poprzez zabawe i tworcze dziatanie
uczniowie przekonali sie, ze zdrowe jedzenie moze by¢ kolorowe i pachnace. Wspomnienia ostatniej lekcji, to doskonaty
sposéb na budowanie pozytywnych skojarzen zwigzanych z praca w grupie, gdzie zdrowe odzywianie jest na pierwszym
miejscu.
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