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OCHRONA ZASOBOW WODNYCH

Ziemia zwana jest czesto ,Btekitna Planeta”, poniewaz okoto 71 % jej powierzchni stanowi woda. Z kosmosu wida¢ gtéwnie
wody mérz i oceandéw. Stanowig one 97 %. wszystkich zasobéw wodnych na kuli ziemskiej.

lle jest wody stodkiej na Ziemi? Najwieksze zasoby wody stodkiej znajduja sie w lodowcach i statej pokrywie snieznej,
znajdujacych sie na Antarktydzie. Miejsce ich wystepowania jest trudno dostepne i dalekie od obszaréw zasiedlanych przez
ludzi, do tego obecnie stojg one w obliczu stale zwiekszajgcego sie ryzyka topnienia. Wedtug raportu naukowcéw z NASA,
kryzys klimatyczny powoduje, ze topniejg one pie¢ razy szybciej niz w latach dziewiecdziesigtych. Konsekwencjg tych
wydarzen bedzie wzrost poziomu mérz i oceanéw, czyli zmniejszenie i tak juz niezadowalajacych ilosci wody stodkiej.

Drugim najwiekszym zasobem wody stodkiej sa wody podziemne, ktére stanowia okoto 30 % wszystkich Zrédet wody pitnej.
Ztoza w podziemiach pochodza z opadéw lub rzek, jezior i mérz, z ktérych woda gromadzita sie przez pewien czas.

Najmniejsza ilos¢ wody stodkiej pochodzi z wéd powierzchniowych, czyli jezior, rzek lub innych zbiornikéw wodnych
ptynacych na powierzchni lgdu.

Deficyt wody zdatnej do picia. Woda stodka jest nieréwnomiernie roztozona na kuli ziemskiej. Z tego powodu w pewnych
obszarach Ziemi brakuje wody zdatnej do picia, a w innych mozna zaobserwowac¢ jej znaczny nadmiar. Dla wielu moze
okazac sie zaskoczeniem, ze Polska jest panstwem ubogim w wode. Klasyfikujemy sie na 24 miejscu w Unii Europejskiej pod
wzgledem odnawialnych zasobéw stodkiej wody przypadajacych na jednego mieszkanca. Wielkos¢ odnawialnych zasobow
wody stodkiej przypadajgca na jednego mieszkanca Polski wynosi okoto 1600 m®. Mniej wody na jednego mieszkanca jest
tylko w Czechach (1500 m?, Cyprze (400 m®) i Malcie (200 m?).

Wedtug ONZ granica, ponizej ktérej kraj uznaje sie za zagrozony niedoborem wody, jest 1700 m® na mieszkanca. Zatem
zasoby wodne w Polsce sg ponizej poziomu bezpieczenstwa wodnego, a dodatkowo cechuje je zmiennos$¢ sezonowa i
zréznicowanie obszarowe.

Wiekszos$¢ krajéw na Swiecie zmaga sie z deficytem_wody. Szacuje sie, ze ponad 1,2 miliarda oséb na Ziemi ma utrudniony
dostep do Zrédta wody pitnej (63% zamieszkuje kraje Azji, 28% Afryki, 7% Ameryki Potudniowej i 2% Europy), a 200 milionéw
cierpi z pragnienia.

Bardzo czesto brak wody wigze sie z btedami popetnianymi przez cztowieka. Tworzone konstrukcje, takie jak tamy i zbiorniki,
powoduja nadmierne eksploatowanie zasobéw wodnych, skutkujace stabszym przeptywem rzek. Dodatkowo w krajach
rozwinietych ogromne ilosci wody sa marnowane i uzywane w celu zaspokajania potrzeby rekreacji, jak na przyktad
napetnianie basenéw ogrodowych.

Trudna kwestie stanowi nie tylko deficyt wody, ale takze jej jakos¢. W krajach rozwijajgcych sie duza czes$¢ uzywanej wody
pochodzi z jezior oraz rzek. Takie zbiorniki wodne petne sa drobnoustrojéw, ktére negatywnie wptywaja na zdrowie
cztowieka. Zagrozenie stanowig takze studnie pochodzace wtasnie z ptytkich poziomédw wody. Stodka woda, ktéra z nich
pochodzi, moze by¢ zanieczyszczona. Podobnie jak ta, ktéra uzywana byta przy nawozeniu i stosowaniu pestycyddéw. Bardzo
duza czes$¢ wody zanieczyszczonej bierze sie ze Sciekdw gospodarstw domowych, zaktadéw przemystowych, a takze
transportu wodnego.

Gdzie jest najwiecej wody stodkiej? Zwiekszone ilosci wody stodkiej wystepuja w strefie réwnikowej, gdzie przez caty rok
mozna spodziewac sie obfitych opaddéw. Do tego na chtodniejszych obszarach parowanie odbywa sie znacznie rzadziej,
zapewniajac dostateczne ilosci wody.

Wedtug danych Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) najwieksze na $wiecie Zrédta wody
pitnej w przeliczeniu na mieszkanca, znajduja sie w Islandii (507 463 m®). Natomiast w Unii Europejskiej najwieksze zasoby
wody pitnej posiadajg: Chorwacja (28800 m?), Finlandia (20000 m?), Szwecja (19300 m?), totwa (18900 m’) oraz Stowenia
(155000 m®).

Tylko 1% Swiatowych zasobdw wody to dostepne wody pitne, a ich najwiekszym zbiornikiem sg wody podziemne. Stanowig
ponad 97% catej stodkiej wody w stanie ptynnym na Ziemi, za$ na pozostate 3% sktadaja sie gtéwnie wody powierzchniowe,
czyli jeziora, rzeki i tereny podmokte oraz wilgotnos¢ gleb. Wody podziemne zaopatrujg niemal potowe Swiatowej populacji w
wode pitng i odpowiadajg za blisko potowe Swiatowej produkcji zywnosci. Dla okoto 2,5 miliarda ludzi wody gruntowe sa
jedynym zrédtem stodkiej wody. Trzech na czterech mieszkancéw Unii Europejskiej jest uzaleznionych od dostaw wody z ujeé
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podziemnych. Jest ona réwniez wazna dla przemystu, a przede wszystkim rolnictwa - az 70% Swiatowego poboru wody
stanowi nawadnianie, w tym réwniez przez wody podziemne.

Wody podziemne sg tez kluczowym regulatorem obiegu wody stodkiej. Dziataja jak gigantyczna gabka, ktéra moze
pochtania¢ nadmiar wody i fagodzi¢ niedobory, co czyni ja istotnym elementem adaptacji do zmian klimatu. Odgrywaja
bardzo wazng role w utrzymywaniu poziomu wéd i ich naptywu do rzek, jezior i terenéw podmoktych. Szczegdlnie w suchych
miesigcach, kiedy nie ma bezposredniego zasilania z opaddw, zapewniaja przeptyw wdd gruntowych przez dno tych
zbiornikdw wodnych i stajg sie niezbedne dla zycia roslin i zwierzat zyjacych w tych srodowiskach. Innymi stowy, woda
podziemna zapewnia przeptyw bazowy (czyli wode zasilajacg rzeki przez caty rok) dla powierzchniowych systeméw wodnych,
z ktérych wiele wykorzystywanych jest do zaopatrywania w wode oraz w celach rekreacyjnych i zeglugowych.

W zwigzku z tym, pogorszenie stanu zasobdw wdd podziemnych w wyniku dziatalnosci cztowieka moze bezposrednio
wptywaé na powigzane z nimi wody powierzchniowe oraz ekosystemy lgdowe. Dlatego najwazniejszg kwestig w
wykorzystywaniu wéd gruntowych jest znalezienie réwnowagi miedzy rozwojem gospodarczym a ochrong Srodowiska
naturalnego, aby unikng¢ nadmiernej eksploatacji i zanieczyszczenia tego kluczowego zasobu, zwtaszcza w dobie
postepujgcych zmian klimatu.

Co wptywa na jakosc i ilos¢ wéd podziemnych? Wyzwaniem dla nowoczesnej gospodarki wodnej jest zapewnienie
odpowiedniej jakosci i ilosci wody, a problem ten dotyczy réwniez wéd podziemnych. To nasze prawdziwie ,ukryte zasoby”,
znacznie bogatsze niz wody powierzchniowe, jednak z powodu ich niedostepnosci zdecydowanie trudniej je monitorowac, a
zatem takze chroni¢ i odtwarzaé¢. Wielu z nas nie jest swiadomych istnienia tego wodnego Swiata pod ziemia, a takze
naszego wptywu na jego funkcjonowanie - réwniez negatywnego.

Wody podziemne przemieszczajg sie powoli przez warstwe podpowierzchniowg, dlatego dziatalnos¢ cztowieka moze na nie
oddziatywad przez cate dziesieciolecia. Oznacza to, ze zanieczyszczenia powstate wiele lat temu nadal moga zagrazac
jakosci wody podziemnej i to przez szereg kolejnych pokolen. Wida¢ to zwtaszcza na obszarach zdegradowanych - silnie
zurbanizowanych lub uprzemystowionych, gdzie usuniecie zaréwno zrédet zanieczyszczen, jak i szkodliwych substancji, jest
wysoce problematyczne. Dlatego priorytetem powinno by¢ zastosowanie lekarskiej zasady ,po pierwsze nie szkodzic¢”.
Nalezy pamieta¢, ze powierzchniowe systemy wodne zasilane sg doptywami wod podziemnych, wiec ich jakos¢ bedzie w
zasadniczy sposdb wptywac na stan wdd powierzchniowych i powigzanych z nimi ekosysteméw wodnych i ladowych.

Zanieczyszczenia wod podziemnych definiujemy jako wszelkie niekorzystne zmiany fizyczne, chemiczne i biologiczne,
obnizajgce ich walory jakoSciowe. Ma na to wptyw przede wszystkim dziatalnos¢ cztowieka, cho¢ mozliwe jest tez
wystepowanie czynnikéw naturalnych. Co ciekawe, cho¢ wiekszos¢ zidentyfikowanych zanieczyszczen stanowig zrédta
punktowe, zauwazalny jest rosngcy wptyw zrédet rozproszonych na stan wéd podziemnych. Dla przyktadu, graniczne
wartosci stezenia azotandéw zostaty przekroczone w okoto jednej trzeciej czesci wod podziemnych w Europie! W wyniku
zanieczyszczen, zmniejsza sie przydatnos¢ wod podziemnych do celéw, ktérym mogtyby stuzy¢é w swoim pierwotnym,
naturalnym stanie.

Co zagraza wodom podziemnym? Najwieksza presje na ekosystemy wodne wywierajg uprzemystowienie, urbanizacja i
intensyfikacja rolnictwa. Jednym z najwiekszych zagrozen dla srodowiska wodnego sg zrzuty Sciekdw przemystowych i
komunalnych do wéd powierzchniowych lub do ziemi. Problemem jest réwniez rozprzestrzenianie nawozéw azotowych i
pestycydéw oraz wyptukiwanie zanieczyszczen ze starych, zanieczyszczonych obszaréw przemystowych lub miejsc
sktadowania odpaddw. Na stopien zanieczyszczenia wéd wptywa skupienie dziatalnosci gospodarczej na danym obszarze
taczace sie z intensywng eksploatacja wéd podziemnych, a takze warunki hydrogeologiczne, ktére okreslajg podatnos¢
uzytkowych pozioméw wodonosnych na przenikanie zanieczyszczen z powierzchni terenu.

Dodatkowe zagrozenie dla wod podziemnych poza obszarami uprzemystowionymi stanowi intensyfikacja rolnictwa. Przejawia
sie to w nawozeniu pdl, szerokim zastosowaniu Srodkéw ochrony roslin i nawozéw mineralnych, hodowli zwierzat opartej o
wielkie fermy, chlewnie czy stada bydta, a takze w nieuregulowanej gospodarce wodno-$Sciekowej na obszarach wiejskich, w
tym problemie nieszczelnych szamb badz ich rzeczywistym braku. Zagrozenia te szczegdlnie uwidaczniajg sie podczas
intensywnych opadéw, gdy zanieczyszczenia sptywaja do wad.

Ostatnim duzym zagrozeniem dla stanu ilosciowego i jakosciowego wdd podziemnych jest rozbudowa aglomeracji miejskich.
Zwiekszony pobér wéd z powodu rosnacej liczby mieszkancéw, w potaczeniu z zageszczaniem zabudowy, zabetonowaniem
przestrzeni oraz wycinkg drzew i usuwaniem terendw zielonych, uszczupla zasoby wdéd gruntowych i uniemozliwia ich
odnawianie. Destrukcyjnie na ich jakos¢ wptywaja takze dynamiczny rozwdj infrastruktury, dzikie wysypiska smieci oraz brak
kanalizacji lub awarie systeméw kanalizacyjnych i oczyszczalni Sciekdw.

Stan wod uzytkowych w Polsce. Wiekszos¢ uje¢ wody w Polsce pochodzi ze studni gtebinowych. Z zasobéw rzek
i zbiornikéw wodnych natomiast korzysta przemyst. Smutna prawda jest, ze w zasadzie nie posiadamy juz rzek i jezior,
w ktérych woda bytaby zdatna do picia. Wiekszos$¢ z nich to wody V klasy czystosci, co oznacza, ze sg one najbardziej
zanieczyszczone. Réwniez zasoby szeroko do tej pory eksploatowanych wéd podziemnych malejg coraz bardziej, powodujac
koniecznos¢ ich uzupetniania wodami powierzchniowymi. Dziatania te zwiekszajg ryzyko przedostawania sie zanieczyszczen,
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rodzac podrazajaca koszty eksploatacji koniecznos¢ dezynfekcji tych uje¢. Wszystko to w potgczeniu z niska suma opaddéw
atmosferycznych przyczynia sie do drastycznego zmniejszenia i tak juz niewielkich zasobéw wodnych w naszym kraju.

W Polsce oceng i monitoringiem wéd powierzchniowych oraz monitoringiem jako$ciowym wéd podziemnych zajmuje sie
Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (GIOS), za$ monitoringiem wéd podziemnych Pahstwowy Instytut Geologiczny -
Panstwowy Instytut Badawczy (PIB-PIB) w ramach petnienia zadan Panstwowej Stuzby Hydrogeologicznej (PSH). Pahstwowe
Gospodarstwo Wodne Wody Polskie opracowuje za$ projekty planéw gospodarowania wodami na obszarach dorzeczy i ich
aktualizacje, ktére zawierajq dziatania naprawcze stuzace poprawie stanu wéd powierzchniowych i podziemnych w naszym
kraju.

Cho¢ ogélny stan ilosciowy i jakoSciowy wéd podziemnych w Polsce jest dobry, nalezy podejmowac dziatania dla ich ochrony,
zwtaszcza na obszarach, ktére juz teraz borykaja sie z ich nadmiernym poborem oraz zanieczyszczeniem. Kluczem do
osiggniecia tego celu jest retencja oraz efektywne gospodarowanie odpadami i oczyszczanie Sciekow.

Co mozemy zrobi¢ dla ochrony wéd podziemnych? Wody podziemne sg bardzo wazne dla systemdédw wodociggowych
oraz dla rolnictwa i przemystu. Maja tez wielki wptyw na srodowisko naturalne i bedg odgrywac istotng role w procesie
adaptacji do zmian klimatu. Dlatego tak wazne jest korzystanie z nich w zréwnowazony sposob i ich skuteczna ochrona,
zaréwno w aspekcie ilosciowym, jak i jakosciowym. Co zatem mozemy zrobi¢?

Po pierwsze, retencjonujmy wode! Mozemy zmieni¢ swoje nawyki i oszczedza¢ zuzycie wody w codziennych
czynnosciach. Dla ograniczenia poboru wéd podziemnych powinnismy réwniez zbiera¢ deszczéwke i wykorzystywac ja np. do
podlewania roslin albo mycia i sprzatania.

Po drugie, poprawiajmy stan wod! Od jakoSci wod powierzchniowych i tego, co do nich sptywa, w duzej mierze zalezy
jakos¢ wdéd podziemnych. Dlatego tez nalezy likwidowac nielegalne wysypiska $mieci, a takze odpowiednio izolowa¢
sktadowiska odpaddw. Nie powinno sie lokowa¢ m.in. zaktaddw przemystowych czy hodowlanych na terenach zalewowych,
gdyz zalanie ich przez wody powodziowe moze spowodowal przedostanie sie zanieczyszczen do wéd
podziemnych. Bezwzglednie nie wolno zatruwa¢ wdd nieczystosciami ani ich zasmiecaé! W tej kwestii mozna da¢ dobry
przyktad i wigczy¢ sie wraz z rodzing, przyjaciétmi czy sasiadami do akcji Wod Polskich ,Wody to nie Smietnik!”.

Po trzecie odbudowujmy ekosystemy zdegradowane! Przez dziesiatki, lat na skutek dziatalnosci wydobywczej, poziom
wdd gruntowych w Polsce sie obnizyt, gdyz odwadnianie wyrobisk gérniczych doprowadzito do powstawania lejow depresji.
Proces odnowy takich obszaréw bez pomocy cztowieka mdgtby trwaé bardzo dtugo, dlatego elementem gospodarowania
przestrzennego jest rekultywacja, ktdrej skutkiem jest przywrécenie waloréw i nadanie nowego przeznaczenia terenom
przeksztatconym przez eksploatacje gérnicza.

Dlaczego tak wazne jest oszczedzanie wody? Oszczedzanie wody to nie tylko obowigzek, ale réwniez nasza
odpowiedzialnos¢ wobec Srodowiska i przysztych pokolen. Dlatego warto zrozumie¢, dlaczego oszczedzanie wody jest tak
wazne i jak mozemy przyczyni¢ sie do ochrony tego zasobu.

Po pierwsze, oszczedzanie wody ma istotne znaczenie dla srodowiska naturalnego. Woda jest nieodzowna dla
zachowania réznorodnosci biologicznej, zaréwno w Srodowiskach lagdowych, jak i wodnych. Poprzez ograniczenie zuzycia
wody mozemy przyczyni¢ sie do ochrony ekosystemoéw, w tym rzek, jezior, bagien, laséw i wilgoci gleby, ktére sa niezbedne
dla przetrwania wielu gatunkéw.

Po drugie, oszczedzanie wody ma bezposredni wptyw na nasze koszty i gospodarke. Zuzycie wody jest zwigzane z
kosztami, zaréwno dla jednostek domowych, jak i dla przemystu. Oszczedzanie wody moze prowadzi¢ do zmniejszenia
rachunkdéw za wode i energie, a takze przyczynic sie do efektywnosci i konkurencyjnosci gospodarcze;.

Po trzecie, oszczedzanie wody jest kluczowe w kontekscie zmian klimatycznych. Skuteczne oszczedzanie wody
moze pomdc w zmniejszeniu presji na zasoby wodne i zapobieganiu kryzysom zwigzanym z wodg. Ponadto, produkcja wody
pitnej i jej dostarczanie wymaga duzych ilosci energii, co przyczynia sie do emisji gazéw cieplarnianych. Oszczedzanie
wody moze przyczynic sie do redukcji emisji i ograniczenia negatywnego wptywu na klimat.

Jak mozemy przyczynic sie do oszczedzania wody w naszym codziennym zyciu? Istnieje wiele prostych, ale skutecznych
sposobdéw na redukcje zuzycia wody. Mozemy rozpocza¢ od matych krokdw, takich jak naprawa przeciekajacych kranéw i
toalet, instalacja urzadzen oszczedzajacych wode, takich jak prysznice o niskim przeptywie wody, oraz stosowanie
efektywnych praktyk podczas mycia naczyn i ubran. Dodatkowo, ograniczanie czasu spedzanego pod prysznicem, zbieranie
deszczdwki do podlewania roslin oraz unikanie marnowania wody podczas mycia samochodu sg prostymi sposobami na
zmniejszenie naszego zuzycia wody.

Oszczedzanie wody to zobowiazanie, ktére kazdy z nas moze podjaé. Drobne zmiany w naszych codziennych
nawykach moga mie¢ ogromny wptyw na ochrone zasobéw wodnych. Pamietajmy, ze woda jest cennym dobrem, ktére warto
szanowac i chronic. Poprzez oszczedzanie wody dajemy wkiad w przysztos¢ naszej planety i tworzymy lepsze warunki dla
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wszystkich jej mieszkancow.

Tekst powstat w oparciu o materiat ze stron internetowych w ramach ,Kampanii edukacyjnej w zakresie wiedzy o zmianach
klimatu i ochrony zasobéw wodnych” w zwigzku z realizacja projektu pon.: ,Zakup samochodu ratowniczo-gasniczego
na potrzeby OSP tyse w celu walki ze skutkami klesk i katastrof” wspétfinansowanego ze srodkdéw Unii Europejskiej.
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